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LGOI NHA XUAT BAN

Nam 1997, cac nha khoa hoc thuéc Trung tam
Céng nghé sinh hoc thuc vat - Vién Di truyén Noéng
nghiép da bién soan cudn "NAM AN - CO SO KHOA
HOC VA CONG NGHE NUOI TRONG" (do PGS.TS.
Nguyén Hifu D&ng chd bién). Cing nam dé, Nha xuat
ban Néng nghiép da kip thi xuat ban cudn sach nay
nhdm phuc vu yéu cau clia Trung tdm Céng nghé sinh
hoc thuc vat trong viéc chuyén giao cong nghé san xuét
cac loai ndm &n tdi cac cd s3 san xuat ndm.

Vai nam gan day, phong trao nudi tréng ndm clung
véi nhu cau sf dung nam 33 phat trién nhanh chéng do
nhiing dac diém wu viét cua nd vé dinh dudng va hiéu
qud kinh té&, trong ndm dan dan da trd thanh mét nghé
v@i trinh dd ngay mét cao. Trude tinh hinh d6, Nha xuit
ban Néng nghiép da tai ban cuén sach nay vdi nhiéu
dot in phuc vu viéc phd bién quy trinh k¥ thuat nudi
tréng cac loai ndm #n t&i cac ho tréng nam & moi mién
cla dat nudc.

Trong thuc té san xuat ndm an ba ndm qua, tir sau
khi xuat ban [an dau, cubn sach da dugc kiém nghiém
va to rd tac dung clha né. Sach duge dung lam tai liéu
soan bai giang tap huin ho3c truc ti€p lam giao trinh
giang day v& ndm 8 cac dia phuong, dudc cac cd sd
san xudt ap dung c6 k&t qua. Nhiéu thu ban doc glfi vé
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Nha xuat ban cing da néi 1én diéu d6. Cubn sach di
thuc su déng gép tich cuc vao viéc phat trién nghé
trong ndm & nudc ta.

Trudc yéu cau cdp bach cla viéc chuyén giao cong
nghé nudi trong ndm 3n rdng rai trong ca nudc, Nha
xudt ban Nong nghiép xust ban I1an thr ba cudn : “NAM
AN - CO S8 KHOA HOC VA CONG NGHE NUOI
TRONG". Trong 4n xudt ban nay, cac tac gid da bd
sung mdt s6 thong tin cap nhat vé nghé tréng nidm 6
nudc ta va hiéu qua kinh t& cha né, nhiéu chi ti€t méi vé
cédng nghé, cac mén an tir ndm; dic biét cac tac gia da
gidi thiéu thém vé& nam Linh chi dé kip thdi phd bién
cong nghé san xudt va st dung mét loai ndm dugc liéu
quy dang dudc quan tam khéng chi & nudc ta ma con &
nhiéu ndi trén thé gidi.

Xin tran trong gidi thiéu cung ban doc.

Thang 9 nam 2000

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP



LOI GIOI THIEU

Niam an bao gém nhiéu loai nhuy ndm rom, ndm s&, ndm
m&, mdc nhi, ndm huong... 13 thuc phdm gidu chét dinh
dudng, chia nhiéu protein va cdc axit amin, trong d6 cé
nhiéu loai khéng thay thé duge, khong giy xo cimg dong
mach va khéng lam tang lugng cholesterol trong mau nhu
nhiéu loai thit dong vat, ndm con chira nhiéu loai vitamin va
cic chit khdng sinh. Do viy, ndm dugc xem nhu mét loai
“rau sach" va "thit sach”, dugc st dung ngay cang rong rai
trong cdc blra dn clia con ngudi. Ndm c6 thé san suat duge &
nhiéu dia ban theo cdc mua vu, cong nghé va quy mo khic
nhau ; nim sinh trudng nhanh, nguyén liéu d€ sdn xudt nim
ré tién, dé ki€ém, d& sir dung, Xy thuar sin xuatl va ché bién
khong phtc tap, nhia xuong san xuit va ché bién don gian va
khéng ddi hoi nhiéu vén dau tu. Do vay, nghé tréng ndm trén
th€ gi6i da dugc hinh thanh va phat trién t hang trim nam
nay vA hién nay da lan réng ra khip toan cdu. G nhiéu nudc,
san xuft va ché bi€n nim d3 phat trién thanh mét nghé & trinh
dé cao theo phuong thiic cong nghiép hién dai.

O Viét Nam, so bo danh gia thdy c6 didu kién ty nhién,
kinh t€ va xa h6i thuan loi cho viéc sdn xuit nadm, ¢ khi hau
rét phi hop cho cic loai ndm an phat trién quanh nam, gid thé
dung d€ san xuft ndm r4t dbi ddo, tiém nang lao dong trong
ndng thén con rdt 16n... Tuy vy, 10 nam gin diy mac du
tréng nidm d3 duoc xem nhu 1a mot nghé, nhung chi y&u méi
chi phat trién & quy mé nhd, phan tén, san phdm ndm tiéu
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diing noéi dia 1a chinh, chua twong xing vdi tiém nang va gid
tri cva nd.

Hién nay, trudc nhimg thich thitc va co hoi masi doi véi
viéc phat trién nong nghiép va néng thén ndéi chung, ciing
nhu nghé tréng ndm néi riéng, viéc trong nim theo hudng san
xuit hang hod véi khoa hoc va cong nghé san xuat thich hop
dang thu hit su quan tam cda nhiéu ban doc. Téi xin gidi
thiéu cuén siach "Ndm dn - Co so khoa hoc va céng nghé
nuoi trong” do PGS.TS. Nguyén Hiru Déng chi bién, cic CN
Pinh Xuan Linh, Nguyén Thi Son, Than Pitc Nhid, Ngo Xuan
Nghién tham gia bién soan. Trong cuén sich nay, cdc tic gia
da su dung nhiév wr liéu trong, ngodi nudc va két qua nghién
cu thu nghiém cha cdce tic gia trong nhiéu nam qua. Cudn
sdch s& cung cidp thém cho ban doc cic thong tin vé co s6
khoa hoc va tinh hinh san xuit nim an & Viét Nam va mot s6
nudc trén thé gidi ; hién qua kinh t€ trong san xuit cic loai
ndm an ; cing nhu ky thuat tréng mot s6 ndm chu yéu. Dic
biét, cic tdc gia dd dé xudt quy trinh san xuat cdc loai ndm an
bang mo6 hinh 1&u nhod. don gian, duge xay dung duéi cic tan
cay, trong vudn hodc ngoai dong ruong, chi phi ré, ngudi
ngh&o it vén ciing ¢6 thé dp dung duoc.

Hy vong nhimg théng tin ndy ¢é ich d&i véi ban doc va
goi ma cho cdc nhll nghién clu vd cdc nhi trong ndm Viét
Nam cé thém co s& nghién citu. suy nghi va tham khao dé
phat trién nghé trong nim & nudce ta.

Phé Thti tuéng NGUYEN CONG TAN



MG PAU

Vién Di truyén Nong nghiép thuoc Bd Nong
nghiép va Phdt trién néng thon, 14 mét don vi
chuyén nghién ciu chon tao cic loai giéng cay
trong phuc vu nganh néng nghiép. Vién duge thanh
lap nam 1984. Trong sudt thdi gian qua, Vién da
nghién citu va dua ra phuc vu san xuit rit nhiéu loai
gidng cay trong dat tieu chuin giong Quéc gia nhu :
giong lua DT-10, DT-11, DT-33, A-20 ; giéng ngbd
DT-6 ; gidng dau tuong DT-84, DT-90... ; cdc gidng
hoa cay canh. Bén canh dé, Vién dang ti€n hanh cdc
nghién citu trong cédc linh vuc nudi cdy mod t€ bao,
cong nghé sinh hoc... Hién tai, Vién dang hgp tdc
nghién ciu khoa hoc véi 15 nudc trén thé gidi. Vién
dang dugc Nha nude va cac t6 chitc quoc té dau tu
nhiéu trang thi€t bi hién dai phuc vu cong tic
nghién citu nhim tao ra cdc giéng ciy tréng c6 ning
suat cao, chat luong tot, chéng chiu siu bénh va
thich nghi vgi diéu kién sinh thdi ciia Viét Nam.

Cung véi nhitng thanh qua trén, Vién dia va
dang diy manh huéng nghién cdu va trién khai sin
xuit NAM AN phuc vu tiéu ding noi dia va xudt
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khau. Nhiéu dia phuong nhu : Ha Néi, Thai Binh,
Ha Giang, Cao Bing, Ha Tay, Vinh Phuc... dang
duge Vién giip dd vé giéng, cong nghé nuoi tréng
va ché bién ndm, da thu dugc nhitng két qua kha
guan. D€ gép phan thic diy nhanh nganh san xudt
ndm an cla Viét Nam, Vién dang tdp trung giai
quyét moét s6 van dé sau :

- Tao ra céc loal giéng ndm an cé nang suit
cao, chit lugng tot, cé tinh chdéng chiu (chiu nhiét,
chiu lanh, sach bénh...) tir cdc giéng dia phuong va
gidong nhap noi.

- Hoan thién quy trinh san xudt giong, dac biér
1a khau xr ly nguyén liéu (co chét) dé nhan giéng
nidm: ha gid thanh giéng thuong phim xuéng thap
hon hién nay.

- Sir dung cic loai nguyén liéu trong nam khdc
nhau (rom ra, béng phé thai, mun cua, bi mia, vo
trdu, vo lac, than 16i ngé, cay g6, phan trau, bo,
gd...) dé mo rong tinh da dang, nguyén liéu ré tién,
dé ki€m, dé sir dung.

- Nghién ciu thi truong, lién doanh lién két véi
cdc cong ty trong va ngodi nudc dé ti€n hanh viéc
xuat khiu nam.

- Hop tac chat ché véi cdc nudc va céc 6 chirc

quéc té trén thé gidi trong linh vuc nghién ciu va
san Xxudt nadm an.



Hién nay, Vién Di truyén Nong nghiép dang
chu tri du dn "Nghién ctru, san xudt thit nghiém va
chuyén giao cong nghé sdn xudt cdc loai ndm dn
phuc vu nhu cdu néi dia va xudt khdu" do Bo
Nong nghiép va Phat trién nong thon dau tu va dang
phéi hop ciing tinh Thai Binh chudn bi trién khai du
4n nghién ciiu vd san xudt ndm an do Té chiic
Luong Noéng thé gidgi (FAO) tai tro. bay 1a nhimg
tién dé hét sic quan trong 1am co s cho cong tic
nghién ctru, nghién ciu trién khai va chuyén giao
cong nghé trong linh vuc san xudt ndm an nhing
nim t6i. Chic chidn ring, nghé trong ndm an cla
nudc ta sé ¢6 nhing budce phat trién mai diy tiém
nang, dip Ung nhu ciu noi dia va xuat khiu ngay
cang tang cao.

Nim bat duge nhu cdu thuc t&€ cin ti€p nhan quy
trinh chuyén giao cong nghé trong nghé san xut
cic loai nAm an cla cic co s& san xuit, cic tic gia
ciia cuén sich "NAM AN - CO SO KHOA HOC VA
CONG NGHE NUO! TRONG" di c6 ging thé hien
moét cdch siic tich, c6 dong va dé hiéu, tuy nhién,
khong thé tranh khéi cdc sai sél va khiém khuyét.
R4t mong ban doc gép ¥, bd sung.

Trong cudn sdch nay, chiing téi gidi thiéu mot
$6 khdi niém chung vé cédc loai ndm an vi quy trinh
ky thuat trong cic loai ndm rom, méc nhi, ndm so,
ndm m&, nim huong, linh chi. Hy vong cuén séch sé
cung cap nhiing kién thic nhat dinh cho ngudi trong
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nam. Nghé trong ndm khong phai 12 mét nghé kho,
tr tré dén gia déu cé thé tham gia duoc, mién Ia
phai hét stic kién tn, thuc hién ding cac quy trinh
cong nghé tir khau xir ly nguyén Jiéu dén cham soc,
thu hdi, ché bién. Hy vong rang, qua cuén sich nay,
cdc ban doc sé thu hdi dugc nhitng théng tin bé ich
dé goép phan vao su nghiép phat trién nghé san xuit
nam an cua nudc ta.

Moi chi tiét xin lién hé :

Trung tam cong nghé sinh hoc thuc vat

Vién Di truyén Néng nghiép - Tir Liém, Ha Noi
Dién thoai : (04) 8364296 - 8386632.
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I. CO SO KHOA HOC VA TiNH HINH SAN XUAT
NAM AN PHUC VU NOI DA VA XUAT KHAU
& VIET NAM

1. Pac diém chung

Nganh san xudt nim an di hinh thanh va phat trién
trén thé gidi tr hang tram nam nay. Do dic tinh khac
biét v6i thuc vat va déng vat vé kha nang quang hop,
dinh dudng va sinh san, nim dugce x&p thanh mot gidi
riéng. Gigi nim c6 nhiéu loai, ching da dang vé hinh
ding, mau sic, gdbm nhiéu ching loai va séng & khap
noi. Cho dén nay, con ngudi méi chi biét d&€n mét b loai
dé phuc vu cudc song.

Néim an 13 mot loai thue pham c¢6 gid tri dinh dudng
cao (xem hang 1, 2, 3). Ham luong protein (dam thuc
vat) chi sau thit, c4, rdt gian chat khodng va cic axit
amin khéng thay thé, cic vitamin A, B, C, D, E, v.v...
khong ¢6 cic doc t8. C6 thé coi nam an nhu mot loai
“rau sach" va "thit sach". Ngoai gia tr1 dinh dudng, nim
in con ¢6 nhiéu dac tinh cua biét duge, c6 khd nang
phong va chita bénh nhu : 1am ha huyét dp, chéng bénh
béo phi, chita bénh dudng rudt, tdy mau xau. Nhiéu cong
trinh nghién ciiu vé y hoc xem nim nhu 1a mot loai
thuée ¢é kha niang phong chéng bénh ung thu. Hudng
nghién cdu nay dang duge tiép tuc lam sdng to trong
twong lai.



Gi4 tri dinh dudng clia mot s& ndm an pha bién (so
v6i tritng ga) :

Bdng 1 : Ty Ié % so vdi chdt khé

D6 &m | Protein | Lipit | Hydrat- | Tro | Calo

(W) cacbon
Tring % | 13| M 1 o | 156
Nam m@ 89 24 8 60 8 381
N&m huang 92 13 78 7 392
N&m sé 91 30 2 58 9 345
N&m ram 90 21 10 59 1" 369

Bdng 2 : Ham lugng vitumin va chdt khodng
Don vi tinh : mgl100g chdt khé

Axit |Ribo-| Thia- | Axit | lron | Can- | Phos-
nicotinic |flavin | min | asco- Xi pho
bic
Tring 0,1 031 04 0 25 | 50 | 210
Nim mg 425 37 [ 89 ( 265 | 88 | 71 912
Namhuong | 54,9 49 | 78 0 45 | 12 171
N&m so 108,7 | 47 | 48 0 152 | 33 | 1348
N&m rgm 91,9 33 (12| 202 (72| 71 677

Vian dé nghién ciu va san xuit ndm an trén thé gidi
ngiy cang phat trién manh mé&, né di tr& thanh mot
nganh céng nghiép thuc phdm thuc thu. G nhiéu nuéc
phdt trién nhu Ha Lan, Phdp, Italia, Nhat Bin, My,
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Pic... nghé trdng nam di duge co gidi hoa cao, tiy khau
xu ly nguyén lieu dén tha héi, ché€ bién ndm déu do may
mdc thuc hién.

Bdng 3 : Thanh phdn axit umin (Amino acid in mg)
Do vi tinh : mg trong 100g chat kho

I Lizin | Histi- Arginin} Thre- } Valin {Methi-{ so- | Loxin
din onin onin | loxin
Tning 813 | 285 | 750 | 616 | 859 | 406 } 703 | 1193

NEmmo | 527 | 179 | 446 | 366 | 420 | 126 | 366 | 540
Ngmbuong | 174 | 87 | 348 | 261 | 261 | 87 | 218 | 348
Némso | 321 | 87 | 306 | 264 | 390 | 90 | 266 | 390

80 Lm 312

Namrom | 384 | 187 | 366 | 375 | 607

Ciéc noi & khu vuc Chau A nhu Pai Loan, Trung
Quoc, Malaixia, Indonexia, Singapo, Triéu Tién, Thdi
Lan v.v... nghé trong nAm ciing phat tri€én rat manh mé.
Mot sé oai ndm an dugc nudi tréng kha phé bién, dé 1a
nim m& (Agaricus bisporus), ndm huong (Lentinus
edodes), ndm rom (Volvuriellu volvuced), nim so
(Pleurotus ostrearus), moc nhi (Auricularia auricula)...

San phdm nim duogc tiéu thu chil yéu & dang tuoi,
dong hop , sdy kho va 1am thuSe bd. Cic nudc Bic M§
va Tay Au tiéu thy ndm nhiéu nhét (tinh theo binh quan
diu ngudi trong mot nam). Gia ikg ndm tuoi (ndm ma’
bao gid ciing cao hon gia lkg thit bd. Nhiéu noi nhu My
Nhat Ban, Italia, Dai Loan, Héng Kéng phai nhap kha
ndm ti Trung Qudc, Théi Lan, Viét Nam...




O Viét Nam, nam an ciing duoc biét tir Jau. Tuy
nhién, cht hon 10 nam (rg lai day, tréng nam mai duoc
xem nhu 1a moét nghé mang lai hiéu qua kinh t&€. Cdc tinh
phia Nam chd yéu trong nim rom va moéc nhi (ndm
meo). San luong dat trén 10.000 tin/nam. Nam dugc tiéu
thu fai thi trudng noi dia va ché bién thanh dang hép,
muéi xudt khiu. Cic tinh phia Bic nhu Thédi Binh, Bac
Ninh, Hd Nam, Ninh Binh, Ha Noi... d3 ¢6 nhiéu co sg
qudc doanh, tap thé, hé gia dinh trong nam. Trong
nhimg nam dau thap ky 90 phong trdo tréng nim mdo
dugc phat trién manh mé, t6ng san lugng dat khoang
500 tdn/nam. Thi trudng tiéu thu chl y&u ta ndm muéi
xuft khau sang Nhat Ban, Italia, Dai Loan, Thai Lan...

2. Tiém nang phat trién nghé trong ndm ciia Viét Nam

Viét Nam 12 mot trong nhitng nude 6 du diéu kién
dé phit trién manh nghé tréng nam, do :

1/ Nguon nguyén liéu dé€ trong ndm 1a rom ra, than
g6, mun cua, ba mia... Cdc loai ph& liéu sau thu hoach
rat giau chat xenlulo. Néu tinh trung binh moét tan théc
s&€ cho ra 1,2 tan rom ra khé thi téng san luong rom ra
trong ca nudc dat con s6 vai chuc trién tdn/nam. Chi cin
st dung 10% s6 nguyeén licu ké trén dé tréng nam thi
san lugng nam da dat vai tram ngan (dn/nam.

2/ Luc lugng lao dong déi dao va gid cong lao dong
ré. Tinh trung binh 1 lao dong nong nghiép méi chi
ding dén 30-40% quy thai gian. Chuta ké dén viéc mot
lao dong phu déu c6 thé tham gia trong nam duoc.
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3/ Diéu kién tu nhién (vé nhiét do, d6 am...) rat
thich hgp cho nam phat trién. Ca hai nhém ndm (nhém
ua nhiét d6 cao : ndm huong, moc nhi... ; nhém ua nhiét
do thap : nam md&, nim huong, ndm so...) ¢ Viét Nam
déu trong dugce. Phan viing : d6i vdi cic tinh phia Nam
tap trung tréng nim rom, méc nhi ; cic tinh phia Bic
trong nim md, ndm huong, nim so.

4/ Vén dau tu ban du d€ tréng ndm rdt it so véi vén
dau tu cho cdc nganh san xuit khéc.

5/ K¥ thuat trong nam khong phdc tap. Mot ngusi
dan binh thudng cé thé tiép thu duge cong nghé tréng
nim trong thdi gian ngan.

6/ Thi truong tiéu thu nam trong nudc va trén thé
gi6i ting nhanh do su phdt trién chung cia xi hoi va dan
s8. Hiép hoi Nam an th€ gidi da dua chi s6 binh quan
lugng tiéu thy ndm an cho mot ngudi trong mot nam dé
dénh gi4 su phat trién kinh t€ cia mot quoc gia.

3. Thuc trang nganh san xuit nam an hién nay cua
Viét Nam va thé gidi

a) Trong nuoc :

Van dé nghién ciu va phdt trién san xudt nam an &
Viét Nam bat ddu tir nhitng nam 70.

- Nam (984 thanh I4p Trung tdm nghién ciu nam
an thuoc Pai hoc Téng hop Ha Nai.

- Nam 1985 t8 chic FAO i trg va UBND Thanh
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pho Ha Noi quyét dinh thanh lap Trung tdm san xuat
giéng nam Tuong Mai - Ha Néi (nay di tén thanh Cong
ty san xudt giong, ché bién va xuat khau ndm Ha Néi).

- Nam 1986 dugc t8 chiic FAO tai trg, UBND
Thanh phé H6 Chi Minh quyét dinh thanh lap Xi nghiép
ndm Tharh ph6 H6 Chi Minh. Ngoai ra con mot s6 don
vi : Cong ty nam Thanh Binh (tinh Thai Binh), xi nghiép
nam (thuoc Téng Cong ty rau qua Vegetexco), cic cong
ty lién doanh san xudt va ch€ bién nim & mién Nam
(Cong ty Meko & Can Tho, Da Lat...).

Mot s6 don vi ¢6 xudt nhap khdu nim : Téng Céng
ty rau qua (Vegetexco), Téng Céng ty xuft nhap khau
may (Technoimport), Unimex Ha Noi, Lién hiép cac xi
nghiép thuc phdm vi sinh Ha Noi (Cong ty nam Ha Noi),
Xi nghiép nim thanh phd H6 Chi Minh, Xi nghiép dac
san rimg s6 1 nay la Céong ty may tre dan Ha Noi, Cong
ty lién doanh ché bién thuc phim Meko (Cin Tho)...
Nam 1991 - 1993 Bé Khoa hoc - Cong nghé va méi
trudng trién khai du 4n san xuat ndm theo céng nghé Dai
Loan (xuat phat tir Unimex Ha N6i mua cong nghé cia
Pai Loan nam 1990).

Nam 1992 - 1993, Cong ty nam Ha Noéi nhap thiét
bi ch€ bién dé hop va "nha trong nadm cong nghiép” cla
Italia. Thanh phé Ha Noi, Unimex Quang Ninh, tinh Ha
Nam Ninh, Hai Hung, Vinh Phd, Ha Bic, Thanh Hoa,
Thai Binh, Hai Phong, Ha Tay... da ddu tu hang ty dong
cho nghién ciiv va san xuit nam an. Phong trao trong
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nidm md trong cac nam 1988-1992 da md réng dén hau
hét céc tinh phia Bic. Nhiéu huyén nhu Tan Yén (Bic
Giang), Quynh Phy (Thai Binh), tinh Hai Hung v.v... da
¢6 hang ngan hd nong dan tréng nim m&. Nam 1996 chi
con lai cac tinh Thai Binh, Ha NGi va mdt vai co s san
xuit nhé 18 khac.

Tong san lwgng ndm m& duoc nudi trong trong
nhimg nim qua & cac tinh phia Bic chi yéu dwgc ché
bién thanh ndm mudi d& xuit khidu. Khoing 20% dung
tiéu thy ndi dia & dang twoi. S8 lidu thdng ké lwong nim
mudi tir nam 1988 trd ve trude dat khoing 30 tan.

Nim 1989 dat khoang 50 tin
Nim 1990 dat khoang 100 tin
Nzm 1991 dat khoang 120 tén
Nim 1992 dat khoang 150 tén
Nam 1993 dat khoang 250 tin
Nim 1994 dat khoang 60 tin
Niam 1995 dat khoang 50 tin
Nim 1996 dat khoang 50 tin
Nim 1997 dat khoang 120 tin
Nim 1998 dat khoang 1.000 tan
Nim 1999 dat khoang 5.000 tin
Nim 2000 dat khoang 10.000 tin

Ngo#i nam in chinh con céc loai nam khic nhw: nam
s0, nAm rom, méc nhi v.v... duoc nubi trong ngay cang
ting (d6i v&i cac tinh phia Bac) chi yéu tidu dung ngi dia.
Udec tinh trung binh mét nim dat khoang 100 tin nim twoi.
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Céc tinh dong bing song Ciru Long via mién Nam
dang phat trién nghé tréng nim rom rat nhanh. San
luong tiang theo cip s6 nhan : tr trudc nam 1990 mdi dat
con s6 vai tram tdn/nam dén nay dat trén 40.000
tin/nam. Ngoai ndm rom 12 chd yéu, ndm méo (mdc nhi)
dugc nuoi trong rat pho bién. N&m md& va nam sd tréng
tai Da Lat song rit khé khian vé nguyén liéu, chiém san
luong chua dang ké.

Trong nhimg nam vira qua, téng ngan siach Nha
nude va cdc dia phuong da dau tu hang chuc ty déng cho
viéc nghién cu va trién khai san xuidt ndm md O cic
tinh phia Bac, song két qua dat dugc rat thap. Nhidu don
vi va cO sO san xuit nam thua 16 13m mat vén ciia Nha
nudce, chua tao duge uy tin trén thi trudng the gidi mac
db t1iém nang dé phat trién nghé nay rat 16n (Muc 1I).
Nhimng nguyén nhan chua thanh coéng cia nghé trong
ndm (d6i véi cdc tinh phia Bac) 1a:

* Viéc 8 chitc san xuat nam cla cdc don vi chuyén
doanh vé nam con nhiéu yéu kém :

- Chat lugng giong ndm chua dam bao tir khau san
xuat dén qua trinh nuoi gidng, bao quan, cich sir dung.
Ciac loai giong ndm da va dang dugc nuoi trong o Viér
Nam tir nhiéu nguén giong khic nhau. Mét s§ gidng
nhap tr Ha Lan, Pai Loan, Trung Qudc, Italia, Nhat
Ban... Mot s6 khidc dugc suu tdm trong nudc, song viéc
chon loc, kiém tra d¢ danh gia tiém nang vé nang suat,
chit lugng cua timg loai, tir d6 dé nhan giéng dai tra
phuc vu san xuat hiau nhu chua ¢é don vi nao dam trach.
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- Khau huéng dan kj thuat nuoi trong, ché bién
ndm mudi dat chat luong xuit khiu dén tan ting ho gia
dinh khéng ddy du, do thi€u cdn bo va trinh do ky thuit
vién non kém. D6t ngil can bo nghién ciu va lam cong
tic k¥ thuat vé nidm an dugc dao tao co ban tai cic
Truong Pai hoc, ¢6 kinh nghiém 1au nam, chuyén tam
véi nghé nghiép con qui it.

- Hop ddéng xudt khiu ndm thuong khong di vé s6
luong, chat lugng thdp din dén mat long tin vdi khéich
hang nudc ngoat.

* Céc thiét bi, cong nghé tréng ndm nhap khau cla
nudc ngoai khong phi hop véi Viét Nam vé diéu kién ny
nhién, kinh té xa hoi : gid thanh lkg nam san xuat theo
cong nghé Dai Loan va Italia cao hon nhiéu so véi gii
thanh lkg ndm san xuit trong dan.

- Thiét bi trong ndm chd yéu 12 mdy bam rom ra, hé
thong quat gid, hé thong tudi nude, may dao 0 nguyén
lidu...

- Nha trong ndm tap trung theo kiéu “trang trai".

- Cong nghé nubi trong va hé thang thiét bi khong
dong bo.

* Cong tac nghién ctu vé cong nghé chon, tao
giong, cong nghé nudi trong cac loai ndm an dat ning
sulit cao, gia thanh ha ; cong nghé bao quan, ché bién
nam dat chat lugng & cdc Trung tdm nghién citu va co sg
san xuit chua duge chi trong.



Cong nghé san xudt gidng, nuéi trong va ché bién
nam hién nay dugc du nhap tir Nhat Ban, Dai Loan va
cic nude Chau Au. Trong qui trinh nghién citu v trién
khai san xuat da cé su thay déi dé phl hop véi diéu kién
tu nhién, xa hoi cta Viét Nam song nang suat thu hoach
con rat thap (dat 50% so véi thé gidi).

* Viéc tuyén truyén, phé bién, hudng din vé gia tri
dinh dudng va cich an nam trén cdc phuong tién thong
tin dai ching con qud it, phan 16n nguai Viet Nam mdi
chi biét an nim huong, mdc nhi, cdc loai ndm khic cé
khi chua bao gi6 dugc nhin thay, trong lic dé ngudi
nude ngoai da an ndm ma, ndm sd, nAm rom... tr hang
traim nam nay. Dé tao thi trudng tiéu thu naéi dia dugc
161, moi ngudi Viét Nam déu biét an ndm, Xem nam nhu
12 mot loai thuc phdm quy thi cong tic tuyén truyén la
rit can hiét. (Trong nhimg nam qua cdc phuong tién
théng tin dai ching méi chi néu 1én noi nay, noi kia san
XUat, xudt khau nam). Ngay hién nay gid bian nam tuoi
ngoai thi truong rit cao (nim mé& 30.000 - 40.000 d/kg,
nam so6 10.000 - 15.000 d/kg) ; nguoi san xuat ra nam
chi cdn ban bing 30% gid ban 1¢ trén véi s6 luong 1n
thi thi truong tiéu thu nim ciing di nhon nhip. Nhiéu
ngudi muén an nim tuoi khong bi€t mua ¢ dau va nguoc
lai ngui tréng ra nam khong biét ban noi nao.

* Hién tuong "tranh mua, tranh ban" déi véi cac co
quan chiic nang lam céng téc xuat khauv naim da dién ra.
S6 lwong ndm md& mu6i trong thdi gian qua & cdc tinh
phia Bic chua ddng ké nhung di c6 vai don vi thu gom
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xuat khau, méi noi chao xuit mot gia khac nhau. Khich
hang nuée ngoai khai thiac duoce "sur canh tranh khong
lanh manh™ nay dé ép cap, ép gid. Nha nuéc chua cé hé
thong 6 chitc chi dao tdng thé tir co quan nghién cin
dén cac co s6 san xuit, xuat khiau nim.

b) Tinh hinh sdn xudt ndm trén thé gidi va thi
truong :

Cic nudc trén thé gidi hién nay tap trung nghién
ctu va san xuit nam md, nim huong, ndm so, ndm rom
1A chit yéu. Khu viue Bic My va Chau Au trong ndm theo
phuong phap céng nghiép. Nhimg "nha mdy” san xuat
nam cd cong suat tr 200-1000 tin/nam duge co gidi hod
cao. Tir khau xir Iy nguyén lieu dén thu hdi ché bién déu
do mdy méc thuc hién. Nang suit nim trung binh dat tir
40-60% so vai nguyeén liéu ban ddu (nAm ma).

Khu vuc Chiu A (Nhat Ban, Dai Loan, Han Quéc,
Trung Quéec...) trién khai san xuat nam theo mé hinh
trnag trai vita vad nho, dic biét 1a ¢ Trung Quéc nghé
trong ndm di thyc su di vao ting ho nong dan. San
luong nam md, nidm huong cua Trung Quéc 19n nhat thé
gi6i.

Thi truong tiéu thu ndm 16n nhat trén thé giéi hién
nay 13 My, Nhat Ban, Dai Loan, cdc nuéc Chau Au...
Gid 1kg nfim md tuoi trung binh 6-10 USD, cao hon so
véi lkg thit bd. Hang nam cdc nudc nay phai nhap khau
tr Trung Qudc (nAm muéi va nam déng hop). Tai cac
nudc nay, do khé khian vé nguon nguyén liéu va gid
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cong lao dong rat dat nén nhiing ngudi nuédi trong nam
va kinh doanh mat hing nay dang chuyén dich sang cic
nuéc cham phét trién dé mua nguyén liéu (ndm mudi) vi
dau tr san xuat, ché bién tai ché.

Nhiéu hing san xuat cta My, Nhat, Italia, Dic, Dai
Loan di dén Viét Nam dé tim hiéu vé tinh hinh san xuat
nam, dit van dé mua hang va hgp tic dau tu vao nganh
nay. Cic tinh phia Nam di va dang xuat ndm rom mudi,
dong hop v6i s6 lugng hang ngan tdn/nam sang thi
trieong Pai Loan, Hong Kong, Thai Lan... Cic tinh phia
Bac xudt ndm md& mudi, ndm hoép sang thi truong Nhat
Ban, [talia, BDai Loan, Puc véi s6 luogng hang nam (da
thong keé) chua déng ké : hop déng ky xuit ndm ma cho
Nhat Ban, Italia hang ngan tan/nam nhung méi dat vai
chue tin/nam.

Dé chiém linh duge thi trudng ndm ma coa thé gisi
hién nay, Viét Nam phai canh tranh véi Trung Qudc : s6
hugng phat nhiéue (hang ngan tin/nam), chit lugng phai
161, '

Trung Quoc dang xuat ndm md mudi vai gia 1300-
1500 USD/I (an, néu Viét Nam xudt bang hoac thip hon
gia trén thi vin trién khai san xuat dugc mat hing nay.
Viét Nam c6 nguodn nguyén liéu, gid cong lao dong ré,
dé 18 chic san xudt ndm md sé thuan loi hon so véi
Trung Quéc.

Thi truong tiéu thy tiong nudc déi véi ndm huong

kho hién nay chi y&u tir Trung Quéc dua sang. Moc nhi



kho duge thu hdi tuy nhién va nuéi trong. Cic tinh mién
Trung va Nam B¢ tiéu thy ndm rom di dén con s6 ngan
tdn/nam. Céc tinh phia Bic tiéu thu ndm ma, nam sd,
ndm rom tuoi tang nhanh, trung binh moét nam dat
khoang 100 tan. Thanh phé Ha Noi ¢6 ngay cao diém da
tiéu thu hét trén 10 tAn ndm md va nidm sO, nam md&
déng hép dang c¢6 mat tai th truong Ha Noi, thanh phé
H6 Chi Minh va cdc thanh phé, thi xi 13 tir Trung Quéc
chuyén sang. S6 lieu chinh x4c khéng théng ké néi
nhung hiu hét cdc khich san 16n, quay bin dé hop ¢ Ha
Noi déu ¢6 nAim md cua Trung Qudc. Kha nang trong
thdi gian t6i n€u 1am t6t coOng tac tuyén truyén, gid bin |
kg nam tuoci hop ly (khoang 8.000 d/kg) thi lugng tiéu
thu nam tuoi tai thi trugng Ha Noi s& tang vot.

Il. TiNH TOAN HIEU QUA KINH TE
TRONG SAN XUAT CAC LOAI NAM AN

1. B6i v6i nam ma (chi phi cho 1 tan rom ra) :

1000kg rom ra x 200 d/kg = 200.000d
Hod chat (dam, lan, bot nhe) = 140.000d
Giong nam 8 - 10 kg = 120.000d
Cong lao dong : 30 cong x 15.000d  =450.000d
Cac chi phi khdc : = 50.000d
Téng chi phi cho 1 tdn rom ra = 960.000d

Nang suat trung binh cho thu hoach 1a 200kg nam
twoi/1 tdn rom ra thi gid thinh sé 1a :
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960.000 d/200kg = 4.800 d/kg nidm tuoi

Giad bdn 1é tai thi truong trung binh tir 8.000 d/kg
dén 10.000 d/kg.

2. Doi v6i nam so (chi phi cho 1 tAn rom ra) :

1000k g rom ra x 200 d/kg = 200.0004
Tdi PE ; nit bong : = 180.000d
Giong ndm : 40 kg x 10.0004 = 400.000d
Cong lao dong : 30 cong x 15.0008 = 450.000d
Khau hao dung cu, gian gid = 100.0004
Tong chi phi cho 1 tin rom ru =]330.000d

Nang sudt trung binh cho thu hoach khoang 500kg
nam o/l tAn nguyén liéu thi gid thanh la :

1330.000 d/500kg = 2.6600 d/kg

Gia nadm s0 bén 1€ tai thi truong Ha Noi tr 7.000 d/kg
dén 10.000 d/kg.

3. D6i v6i nam rom (chi phi cho 1 tdn rom ra) :

1000kg rom ra x 200 d/kg = 200.000d
Giong ndm 10 kg x 10.000d = 100.000d
tong lao dong : 20 cong x 15.000d = 300.000d

4u hao dung cu, gian gid = 20.000d
?I%ug chi pht cho 1 tin rom ru = 620.000d

"'-U( P

suﬁ’t trung binh cho thu hoach 1a 120kg nam
3‘1/ 1 lﬂn nguyén liéu thi gid thanh 1a :
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620.000 d/1200kg = 5.200 d/kg

Gia nim rom bén 1& tai thi truong Ha Néi tir 7.000
d/kg - 10.000 d/kg.

4. Déi v6i nam huong (tinh cho 1m® gé) :
- Gé sau sau, séi, dé : Im' x 100.000d = 100.000d
- Gidng ndm (6 tii hoac 6 chai)
" Tuong duong 2kg x 45.000d/kg = 90.000d
- Cong lao dong : 30 cong x 15.000d = 450.0004
- Khau hao dung cu, chi phi khdc : 100.0004d
740.000d

Nang suAt trung binh la 15kg nam khé/Im® nguyén
liéu thi gia thanh 1a :

Tong chi phi cho Im' g6 :

740.000d/1 5kg = 49.300d/kg

Gia nim huong khé bén tai thi truong Ha Noi tir
70.000 d/kg - 80.000 d/kg.

Ngoai san phiam 12 nidm thu duge, ngudi san xuat
con tan thu duge phan phé thai than cay gbé dé chuyén
sang lam chat dot.

5. Hiéu qua kinh té trong moc nhi

a) Trén mun cua :

S6 lugng tinh cho 1000 tdi trong luong 1,3-1,4 kg/tii

Don gid san xuvat : 1.0004/1t1i

(Chua ké cong cham séc, thu héi).
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* Tir nguyén liéu dén két thic nuéi sgi :

- Muin cua 100kg x 300d/kg = 300.0004
- Tdi P.P + Bong niit + ¢6 nit = 150.000d
- Gidng méc nhi = 100.000d
- Nhién liéu (than, chi) = 100.000d
- Cong (don gia 15.000d/céng) = 250.0004
- Khiu hao + céc chi phi khac = 100.0004

Tong cony : 1.000.000d
Pon gia : 10004/} tdi
* Chi phi cong cham séc, thu hdi san pham :
- Cong cham séc : 290.000d/1000 uii
- Khau hao + chi phi khic : 100.0004/1000 i

Téng chi phi cho | tdi min cua tir khi san xuit dén
khi thu hai xong 1a : 1390.0004/1000 tii = 1.3904d.

* San phdm ndm thu dugc :

Trung binh 0,8kg moéc nhi tuoi/] tdi (fuong duong véi
0,08 kg kho/1 i, ta duge 80 kg moc nhi kho/1000 tui)

Gia bdn : 80kg x 20.000d/kg = 1600.000d.
Bu trir diu tu va thu héi san pham :
1.600.000d - 1390.0004 = 210.000d/1000 tii.
b) Trén thdn cdy go :
* Pon vi tinh cho 10m* gé :
- G6 : 10m’ x 90.000d = 900.000d
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- Cong lao dong : 100 cong x 15.000 = 1.500.0004

- Giong nam : 40.000d/m* x 10m* = 400.000d
- Dung cu va chi phi khac = 400.0004
- Céng: 3.200.0004

- Nang sudt thu hoach 20kg kho/m? x 10m* = 200kg
~ Gid bin : 20.000d/kg = 4.000.000d
- B trir téng thu - t8ng chi :

4.000.0004 - 3.200.0004 = 800.0004d.

6. Hiéu qua kinh té trong nam Linh chi (cho 1 tan
nguyén liéu mun cua)

- Mun cua @ 1000kg x 300 d/kg = 300.000d
- Gidng = 300.0004
- Bong ntit : 5kg x 15.000 d/kg = 75.000d
- Td1 nilon : Skg x 16.000 d/kg = 80.000d
- Cic phu gia = 360.000d
- Nang luong (than, cui) = 150.000d
- Khau hao nha xudng + dung cu = 150.000d
- Cong lao dong : 50c x 15.000d/c =  750.000d
- Céc chi phi khéc = 200.000d

Téng chi phi dan vao 2.365.000d

Nang suat thu dugc 60kg linh chi tuoi tuong ting vai
20kg linh chi kho.
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lil. CHUAN Bj CAC DIEU KIEN NUOI TRONG NAM
1. Nguyén liéu

Tat cd cdc loai phé thai cha nganh néng nghiép giau
chat xenlulé déu 13 nguyén liéu chinh dé tréng ndm.
Ching téi chi théng ké mot so loai nguyén liéu thong
dung nhat :

1) Rom ru : Rom va ra phoi kho, khong bi méc,
ddnh dong, bao quan ding dan. Néu rom ra di bi mdc,
c6 mau den, vun nit do phot khong duge ning, bi thim
nudc mua nhiéu ngay thi khéng nén dung dé trong nim
vi nang sudt rat thap.

2) Bong phé thai : Nguyén liéu dugc tao ra & céc
nha miy dét soi sau khi da ldy gan hét soi bong, phan
con lai 1a cac hat va bong vun. Nguyeén liéu phai khong
maoc, phot that kho.

3) Mim cua - Cac loai mun cua géb mém, khong ¢é
tinh d4u, phoi kho (cao su, bo dé v.v...).

4) Than cay gé - Canh 14 con xanh t6t. ¢6 do tuédi 3
- 5 nam, gé mém ¢4 nhua mau trang (mit, sung, ngdi, bd
dé, so diia, giau gia xoan, da bip do, dusi, dira, cao su,
sau sau...). Duong kinh than gé 5 - 20cm.

S) Cdc loui phu gia (phan vé co, hitu co,...) : Ty
1& phéi tron va s6 luong tuy theo timg loai ndm khic
nhau.
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2. Giong nam

Giéng nim ¢6 thé duge nhan trén cidc co chat khdc
nhau : hat dai mach, théc, min cua, vo triu, bong vun,
rom ra va cic chat phu gia.

Bao bi dung gidng & cic dang : chai thuy tinh, chai
nhya, tii nilon... DU trén méi truong hay bao bi nio,
gidng ndm ciing phai dam bao chat luong :

1) Khong bi nhiém bénh : Quan sdt bén ngoai gidng
c6 mau trang déng nhit, sgi ndm moc déu tIr trén xudng
dudi, khong c6 mau xanh, den, vang... khong cd cic
ving loang 16.

2} Gidng 6 mai thont dé chiu : Néu c6 min chua,
khé chiu 12 giong di bi nhiém vi khuan, ndm dai...

3) Giong kliéng gia hodc non : Néu thdy c6 mié seo
hay ciy ndm moc trong chai, mau chai gidng chuyén
sang vang, nau den la giong qud gia. Giong chua an kin
hét ddy bao bi la giéng con non.

St dung t6t nhat khi giéng da an kin hét ddy chai
(hoac tdi) sau 3-4 ngay. Muon dé lau hon phai bao quan
0 nhiét do lanh (d6i v&i gidng ndm s6, ndm my, nim
huong va nam Linh chi bao quan & nhiét d6 2-5°C, kéo
dai 30-45 ngay ; giéng ndm rom va mdc nhi bao quan &
nhiét do 15-20°C, kéo dai 15-30 ngay.

4) Cac cliing giong phu hop véi diéu kién va nhiét
d6 (theo mba vu), nang suit cao ¢6 kha niang chéng chin
sau bénh...
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5) Qud trinh van chuyén giong phai hét sic nhe
nhang, trdnh va cham manh, dung ding chai giéng (mit
bong quay 1én phia trén).

Khong duge mé nit béng ra xem, ngii... Dé giong
noi thodng mat, sach s&, khéng ¢d dnh sang truc tiép.

6) S& lirong giong ndm di cho khéi lugng rom ra
dem trong. Tuy thuéc timg loai nam khdc nhau ty 1&
gidng s& khic nhau (s& gidi thiéu cy thé o phan sau).

Tonmr lgi : Ngudi nuodi trong ndm hét sic luu y khi
mua giong vé san xuat, diy 12 mot trong cic yéu to
quyét dinh sy thanh bai. Néu gidng 16t nang sudt nam sé
cao va nguge lai. Hién ¢6 nhiéu noi san xuit gidng nim,
ban nén im dén nhilng dia chi ding tin cdy dé mua
giong.

3. Nha xuong

Yéu cau chung vé nha xudng trong nim can dam
bao cdc yéu td : c6 hé théng cira dé diéu chinh do thong
thodng khi can thiét, sach s&, cang mat cang 161, do6 Am
cao. Trudc va sau moi dot trong ndm cin phai vé sinh
that t6t quanh khu vuc nuéi tréng va trong nha. Co thé
xéng (d6t) bot luu huynh hay phun foécmon ty 1é 0,5%
trude khi dwa nguyén liéu vao nha tréng nim mot tuan.
Diay la van dé rit quan trong trong qua trinh tréng nam,
dac biét 1a nha tréng ndm 1ién tuc, néu vé sinh khong tot
s& 1dm giam ning suidt nim sau mai vu nudi trong.
Nguyén nhan din dén tinh trang nay 13 do sau bénh da
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phét trién nhanh chéng trong nha va quanh khu vic
tréng ndm. Mot s6 dang nhi dé tréng ndm nhur sau :

a) Nha kiéu chir A :

Dung coc tre, cay gb thing, dudng kinh 7-12cm cé
chiéu dai 2,4m.

Céc thanh tre, g6 nho, dai t6i da 20m 1am nan doc
theo nha, thanh dai 2,4m lam nan song song véi coc tru.

Trung binh mot nha tréng nam hinh chit A nén 1am
dai tir 10 dén 20m, cit cdch 2m ¢é mot cap coc tru.

Chiéu rong nha khoang 2m, c6 16i di & gitra rong 0,4m.

Mai ph nilon thy sinh, phia trén mdi lgp mot 16p 14
mia, than cay ngo, 14 chudi, 16p 14 bé ngoai tao do mat
(nep chic 2 16p lai).

Nén nha dudi cic 14n cay an qua (chudi, nhan, vai,
mit...) hoac cay ldy gé, béng mat... Néu khong ¢6 tin
céy, c6 thé 1am trén cdc khu dat tréng, san gach noi dé
thodt nudc. Cé thé tréng cac loai cay cé day leo (muép,
bi ngé, gac, dau...) cho bd trén mdii cang t6t. Phan mai
g1dp mat dat cé ranh thodt nudc.

Hai ddu hoi 1am cura ra vao dé€ diéu chinh anh sing
va thong thodng khi can thiét.

Loai nha nay thich hgp vé&i viéc trdng ndim ma@ va
nam rom (xem hinh 1).
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Hinh 1 : Kiéu nha chit A

AB : chiéu dai nha 10-20m ; CD : chiéu rong 2m ;

€ . méi nha bang khung tre, lgp nilon, 1& mia, than cay ngd,
thanh nep ; '

F : ranh thoat nuéc hai bén mai |
G : clra ra vdo co canh (bang cét, bao dia...)
h : chiéu cao 1.8m. '

b) Kiéu nha binh thuwong :

(Dung trong cdc toai nAm m&, ndm sO, mdc nhy,
ndm huong va linh chi trén mon cua...)

Tan dung cdc nha hién cé, tao dd mdt, ¢d cira ra vao
diéu chinh dnh sing va do théng thoédng...

Néu xay dung nha méi thi theo kién triic sau :

Mai 16t mot 16p nilon thu sinh sau d6 lop rom ra, 1a
mia, than 14 ngé, 14 co...

Gia dat tiii (bich) 1am bang tre ngam nuéce trude khi
sir dung mot thing.

Lam 5-6 tang gid, méi ting cich nhau S50cm, gid
thap nhat cdch mar dat 30cm.

Chiéu rong gid ndm 1,2-1,3m (hinh 2).
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Hinh 2 : Bé6 gid va gid dar tii ndm

Tuy theo dién tich nha thuc &€ khi ké gid nim sao
cho dé di lai dé cham séc, thu hdi (théng thudng trong
mot nha ké 2 bo gia theo kich thude trén la vira phai).
Tao 16 thong gié hai phia dau hoi va xung quanh nha.

Dién tich tréong nam rom va ndm so, moc nhi hét
70m*/1 tdn nguyén liéu, nAim md hét khoang 30-35m7/1
tan nguyén liéu.

c¢) Ti va phong cdy giong ndm dé tréng ndm so,
moc nhi trén man cua

Trong trudng hop khir trung nguyén liéu o nhiét do
cao (100-125°C), phuong phdp niy ap dung cho nhitng
co s0 tréng nam trén quy mo6 cong nghiép hoic cé diéu
kién vé trang thiét bi. Yéu cau vé sinh tuong tu nhir cic
phong cdy gidng vi sinh vat.
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4, Cac dung cu va vat tu khac

a) Khuon go trong ndm rom :

Khuén cé cau tao hinh thang, mit trong phang, khi
nang, kich thuéc cu thé xem hinh 3.

b) Dung cu tuoi :

Binh ¢ doa, binh phun suong, may bom.

¢) Cde dung cu khadc :

Cio sat 3-5 rang dé dao rom ; xe cai tién dé van
chuyén nguyén liéu ; x6, chau, ré ra, dao nho bing inox
dé thu hai nam.

- Dung cu muéi nam (tdi nilon khong thing, chum vai,
can nhua nap rong khong bi an mon boi mudi va axit...)

- Than, clii, bép dun, xoong néi dé chin ndm (khi mudi).

¢

Hinh 3 : Khuén gé tréng nam rom

a- Chiéy rong day dudi 0,4m ; b- Chiéu rdng day trén 0,3m ;
c-'Chiéu dai day trén 1,1m ; d- Chiéu dai day duéi 1,2m ;
e- G hai dau khuén ; h- Chiéu cao khuoén 0,4m ;
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- Nhiét k€ dai trén 30cm, 4m ké do do &m khong
khi, baume ké& do dé mudi, gidy thir do pH...

d) Muéi dan va axit xitric :

Chuén bi dung dich muéi bio hoa :

Pun s6i nudc cho muéi vao khuay tir tue (1 1it nudc
+ 0,3kg mudi kho) dén khi miuéi khong tan duoc nira 1a
dugc. D€ dung dich tu lang, gan 1ay phin trong, dé 1a
dung dich mudi bio hoa. Pinh lugng nam mudi nhur sau:

Nim tuoi 1000 kg
Dung dich muéi bao hoa 200 iit
Muéi kho 300 kg
Axit xitric 3 kg

d) Bé ngam rom ra :

C6 thé xay bé dé chia nudc tam thdi, vat liéu bing
gach + xi mang cdt. BE khong can xay kién cd, cé chiéu
cao khoang 60cm, ddy ¢6 16 thoat nudc.

e) Ké 16t dong 1i :
1

[}

>l
—_—

<0,75m -> <0,75m >
Hinh 4- Ké 16t dong u
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Ding tre hoac g6 déng thee Kiéu dit giudng céach
mat dat 15-20cm. Nén déng thanh 2 tdm cé chiéu dai
1,5m x rong 0,75m (hinh 4). Khi & déng, ghép hai 1dm
lat v&i nhau sé c6 hinh vuéng canh 1,5m.

J) Coc tre hodc gé cé dudmg kinh tir 10-15cm, chiéu
dii 2-2,2m, dung dé thong khi trong qui trinh 0 nguyén
1téu (e | déng 4 S00kg can 1 coc).

g) Nguon nuéc tudi phai sach, dé6 pH cta nude
trung tinh.

5. Lao dong

Tuy theo s& lugng nguyén liéu dé tréng nam nhiéu
hay it ma ba tri s6 ngudi 1am viéc.

Giai doan tap frung nhiéu cong lao dong nhat 1a
hic xir ly nguyén lién, giai doan cham séc va thu hdi
phu thuéc theo s6 luong nam 1én trong ngay. Néu tinh
trung binh mot lao dong chuyén nghiép cé thé dam
bao tir khau xu 1y nguyén liéu dén cham séc, thu hii
tr 1,2-2 tan nguyén liéu trong mot thang. Pay 1a mot
van dé phuc tap rat kho sip x&p va bé tri lao dong sat
véi khot luong cong viéc. Ngudi quan ly phai hét sic
nang dong, diéu chinh tirmg ngay céng mot cich hgp
1y. Néu 16 chifc khong t6t thi cong lao dong két cau
trong gid thinh 1kg nim sé 1én rat cao. Téng s6 ngay
cong dé tréng cic loai nam frung binh cho 1 tin
nguyén liéu tir ddu dén khi két thic mét chu ky san
xudt nhy sau :
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1- Nam m& : 30 cong

2- Ndm rom : 20 cong
3- Ndm so : 30 cong
4- Moéc nhi (trong trén gd) : 15 cong
5- Ndm huong : 15 cong
6- Linh chi : 30 cong

Gia tri cha mot cong lao dong dat 15.000-20.0004.
6. Von dau tu

a) Tién mua nguyén liéu (rom ra, gob...) :

Tuy theo tung ving, gia tri trung binh tir 150.000-
200.000 déng/1 tan rom ra kho.

b) Giong nam :

Phu thuéc vao ting foai naim khdc nhau, toi da hét
400.000d6ng/1 tan nguyén liéu.

¢) Hod chdt va cdc dung cu :

- DB6i véi ndm md cin 150.000 déng/! tan.

- Nam so (14i PE, bong ntit) hét 150.000 dong/1 tan.

Dé tréng 1 tan nguyén liéu (trr 1ién mua nguyén

litu, dung cu..., cong lao dong, xay nha xudng), cén
chudn bi 100.000 déng dén 500.000 déng.
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IV . KY THUAT TRONG NAM MS

1. Dac tinh sinh hoc (tém tat)

Ndm md cé tén khoa hoc la Agaricus gém loai
A bisporus va A bitorquis mau tring, mau nau. Nam mda c6
ngudn gbc tir nhimg nude ¢6 khi hau on déi. Qua thé "cay
nidm" ran chac gém phan mi va cudng rd rét (rinh 5). Dén
giai doan phét trién, mang bao bi rach, bao tir bat ddu
phat tdn tr phi€n ndm, naim ng nhu mot chiée 6.

Ciéc bao tr phdt tan trong khong khi gap diéu kién
thuan 1gi ti€p tuc phdt trién thanh hé sgi so cap va tha
cip, hé sgi k&t hgp véi nhau hinh thanh qua thé nam.

a: Sgi pam ¢:MQ
b : Cuéng d : Phién

Hinh 5 : Hinl dang nam mé

- Nhiét do thich hop trong giai doan hé soi phat
trién 1a 24-25°C, giai doan hinh thanh cay nim 1a 16-
8°C.
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- Do 4m trong co chat (mai trudng nudi nadm) tlr 65-
70%. B am khong khi > 80%. Do pH = 7-8 (moi truong
trung tinh dén kiém yéu).

- Anh séng : khong cén thiét

- D6 thong thoang : vira phai

- Dinh dudng : khong st dung xenlulé truc tiép

Ham lugng cdc chat khoang trong thirc an cua nam
nhu sau :

N (dam) 2,2-2,5%
P (photpho) 1,2-2,5%
CA (canxi) 2,5-3%
Ty 16 C/N 14-16/1
Lugng NH, (amoni) < 0,1%
W (d6 am) 65-70%

Qua trinh x{r ly nguyén liéu trong naim mda can phai
phoi tron thém cdc phu gia (phan hitu co, vo6 co) véi
nguyén liu chinh dé tao méi trudmg thich hop nhit cho
ndm phat trién goi 13 Composts.

2. Xu ly nguyén lién
a) Thoi gian u nguyén liéu :

Dé trong nim m§ 6t nhat déi véi cdc tinh phia Bac
(khi cdy giong) bat dau tr 15/10 Gén 15/11 duong lich
hang nam. N&u 1am sém hoac lam mudn hon s¢ gap thoi
ti€t khong thuan lgi, din dén nang suit thap.
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b) Cong thite ché bién composts tong hop :
Céng thite 1 -

Rom ra kho 1000k g

Dam sunfat amon 20 kg

Pam ure 5kg

Bot nthe (CaCO,) 30 kg

Supe lan 30 kg
Cong thiic 2 :

Rom ra kho 1000kg

Pam ure 3kg

Phéan ga 150 kg

Bot nhe (CaCO,) 30 kg

* Cach lam wét rom ra : Rom ra kho duoc 1am uét
trong nudc voi (theo ty 1€ | tdn nguyén lidu cdn 10kg voi
da t61) bang céc cdch sau :

- D6 nudc voi da gan trong tir i vao bé ngam rom
ra chim trong nudc 15-30 phit, vét ra @ dong.

- Ngam rom ra xuéng ao ho, kénh rach... vot 1én by
c¥ 1 I6p ra 20-30cm lai tuéi mot 16p nude voi (dung 6
doa tudi).

- Rai rom ra ra san bii, phun nuéc truc tiép bang
mdy bom hoic 6doa trong nhiéu gi (kiéu mua dim
tham do) dén khi rom ra di uét s& c6 mau nau sam, lay
nuéc voi tudi 1én lugt cudi cling va u dong.




Nam md tong trong nha chir A ta Hop Tién, Yén Khanh, Ninh Binh, 1459




- Lot dung tr6i mua, tung rom ra ra san, tudéi lai

bang nudc voi dot cudi, u dong.

* UJ déng : Khi rom ra di duogc 1am u6t theo cac
cdch trén, dé rdo nudc (12 gid) bat dau chat déng U theo

so dé sau ;

Chat déng ram ra lam udt (1 tin) da dé rao nudc
bd sung 5kg uré, 20 kg sunfat

D8 3 - 4 ngay

DPaolan 1

]

—=7

Pé 3 - 4 ngay

A

Git tai

Bdo lan 2 b6 sung 30kg

bot nhe CaCO;

lDé’3-4 ngay

Paolan4

4

Do 1an 3 b8 sung
30kg Jan

DE 3 - 4 ngay

Quad trinh @1 ddng ; bé sung hod chat dugc tién hanh

cu thé :
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- Kich thuéc dong 0 theo ké 18t (1,5m x 1,5m).
Chiéu cao 1,5m, tai diém gita c6 coc tre d€ thong khi.

- B6 sung hod chit § dang khé va that nho, cir mot
16p rom ra cao 30cm thi ric mot 16p héa chat.

- Ddo déu nguyén liéu tir trén xudng dudi, tir trong
ra ngoai.

- Ngay dau c6 thé nén chat rom ra, céc lan ddo tiép
sau khong duoc nén. Cén tao do thong thodng dé dong
lén men tot.

- 1 tin rom ra ddanh déng & do duge 13m".

- Kiém tra do am trong méi lan dio. Néu thdy
nguyén liéu kho (vat rom khong ¢6 nude chay ra tay), can
bé sung thém nuéc, néu nguyén liéu qud udt (vit rom cé
nude chay thanh dong), can phoi lai sau a6 méi u dong.

- Troi qud ndng, gié manh, quid lanh can che phia
ngoai thanh déng 0 dé gil nhiét dé trong dong U.

- Néu (r&i mua to, u déng ngoai rdi cin tao mii
dong 1 co6 hinh mui rua hoac che day phia dinh trdnh
nudc mua tham sau vao trong déng u.

- Nén (ddy) déng u phai thodt nudc (61.

- Nhiét doé cha dong G phai dar 75-80°C vao ngay
thit 4 dén thir 7 sau khi a dong (hinh 6).

Khi két thic qud trinh 0 déng (giai doan 1&n_men
chinh 14-16 ngay, composts dat tiéu chudn : d6 dm 65-
70%., pH = 7-7,5 ; rom ra c¢6 miii thom dé chiu, khong
¢6 mui amoniac, mau nau sam la duge.
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Hinh 6 : Pong i va dién bién nhiét do
rrong thoi gian d nguyén liéu
a- k& 16t day 0,2m ; b- chidu cao 1,5m
c- chidu rong 1,5m ; d- chiéu dai 1,5m ; e- c6t tre khong khi

¢) Vao luéng :

Cé6 thé vd o1 hoidc cuon thanh bé, chiéu cao 18-
20cm, do chat twong déi, bé mat bang phang. Trung binh
1 tan rom ra khé sau khi 0 vao ludéng hét mot dién tich
30-35m".

d) Lén men phu

Viao ludng xong duoc 7-8 ngay thi kiém tra nhiét do
trong ludng, néu dat 28°C khong cdn mui aménidc, do
Am chuén bat ddu tién hanh cay giong.
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d) Phuong phdp cdy giong :

Dung que sat uén cong dé 14y gidng trong chai ra.
Kiém tra that ky xem giéng c6 bi nhiém bénh khong, bé
tot cdc hat giéng, rac déu trén bé mat. Luong gidng cay
cho 1m’ khoing 300-350g. Lay tay hodc cio tu tao
(giong nhu ban tay) giti nhe dé cdc hat giong lot xudng
dudi 16p rom ra tir 3-5cm. Lap phang bé mat nguyén liéu
nhu ldc ban dau, lay gidy bio hoiac gidy dé tham nudc
phu kin bé mat luéng nam. Hang ngay tuéi nudc di udt
16p giay phu. Khoang 15 ngay sau tién hanh pha dit.

¢) Ddt phu va phu dat :

bat phi c6 két cAu vién, giau chat hiu co (thuong
lay ¢ ting canh tdc lda, rau mau), c6 do pH = 7, kich
thudc tir 0,3-1em.

* Cach lam dar - Dung cudc xeng dap nho, 1y sao
c6 nan thua lic nhe, loai bo cdc hat dat o dang tam, bui.
Phan con lai to bang hat gao dén hat ngé6 13 duge. Lugng
dat phi khoang 20-25kg/m”, chiéu cao 2-2,5cm. Khi phi
dar xong, tién hanh tudt nhe trén bé mat. Thoi gian
khoang 3-4 ngay sau khi tudi, nuée du thidm udt toan bo
lap dat phu 1a duge. Giam lugng nude (udi trong ngay,
duy tri do6 am lién tuc nhu vay dén khi thay nam Ién (sau
15-20 ngay pha dat).

g) Chdam soc va thu hdi nam :

Khi thdy nam bit dau lén (xuat hién cic cham nho
mau tring, 1én din bang hat ngo, miéng chén), diéu
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chinh luong nude theo mat do va do 16n cay ndm. Nam
ra cang nhiéu va cang Ién thi lugng nuéc trGi ciing
nhiéu hon. Tuy thudc vao thai gian va thai tiét (nhiét do,
d6 dm, toc do gid) dé diéu chinh hé thong cira ra vio va
luong nuéce tudi. Khi tudi phai nglra voi, tudi rai déu
khip bé mat dat phi mot huot réi quay lai tuéi dot 2, 3...
Khéng tudi tap trung mot chd va khong dé nude tham
sau xudng lop gid thé.

* Thong thodng : Thoi Ky nuéi sgi khéng cin nhiéu
oxy tu nhién nén chi cin thong khéong khi vita phai.
Ngay md ctra 2 lan méi lan 15-20 phuit 12 dugc.

- Thoi ky nam [én, st dung nhiéu O, tir nhién, nong
d6 CO, trong phong trong lén cao. Tang cuong mad cira
nhiéu lan trong ngay dé diéu hoa khéng khi.

- Khi nhiét do khong khi thdp hon nhiét do phong
can théng thodng dé nhiét d6 phong gidm xuéng nhanh
hon va nguoc lai. Khi nhiét d6 phong tang cao, thong
thodng kém, nam phat trién nhanh, cudng dai va nho,
mil bé va cup.

- Tudi nude khong du (qua kho), nam khéng 1én
khoi mat dat, cuéng rat ngan, "géc” phinh to dang cu,
m [én hon binh thuong, moc ldc dac.

- D6 4m khong khé bio hod (100%) k#o dai lién tuc
trong nhi€u ngay thi trong qua ndm c¢6 nhing vét den, vi
sinh vat va sau bénh xudt hién nhiéu.

- Luong O, khéng dd, nim cé dang mil bé, cudng to.
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- Trao doi khong khi qua manh (gié 1ba nhiéu, nam
cé mau vang, mii xuit hién vay).

* Hdi ndm . Hdi nam trude giai doan rich mang
bao, dung tay trdi nhe nhang xody qua ndm, 18y hét phin
g6c va cudng nidm ién. Néu ndm moc thinh cum thi nén
hai ca cum, trdnh hai tia. Sau khi hdi xong cin phai nhat
bd cic "ré gid", ndm nhd bi chét, bd sung théem dat pha
vao nhitng not bi hao hut do thu hdi. Qua trinh thu hai,
cham séc kéo dai khoang 2,5-3 thang thi két thiic mot
chu ky nuoi trong nim (khoang 15 thang 4 duong lich
hét ndm).

h) Ché bién ndm :

Tuy theo yéu ciu cha khich hang dé tién hanh viéc
thu hdi, ché bién. Trude hét can lua chon nam : hai
nhing cay ndm khong bi sau bénh, di dang va chwa no o,
cit sach phin cuéng cé bim dat. dé lai chiéu dai cudng
1-1,5¢m.

¥ Tiéu thu tiioi :

Pé ndm vao tdai PE, budc chat miéng tii. chuyén
dén noi tiéu thu. Qué trinh van chuyén can tranh va
cham co hoc dé nam khoi bim giap. Muén bio guan
lau cdn dé & nhiét do lanh 5-8°C, thoi gian giir duogc (i
24 dén 72 gio.

* Ndm muoi :

- Rira ndm : Ndm hdi xong, cir cuéng (nhu trén),
tha vao chau nudc lanh, rira sach.
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- Dun 61 nudc : Tha ndm vao chan 5-7 phat, phai
4n nam chim lién tuc trong nudc $6i, néu dé nim ndi bé
mat, ndm s& ¢6 mau den loang 18, sau dé vét ra tha ngay
vao nudc lanh.

- V6t nam d3 chan cho vao i nylon, chum (vai), ca
Ikg ndm can cho them vao 0,2 lit dung dich mudi bio
hoa, 0,3kg mudi kho, 3g axit xitric. Budc tii hoac day
nap, phia trén diing vi tre 4n chim nim trong dung dich
muéi, sau 15 ngady nam én dinh néng do mudi (dat
22%), c6 maun vang nhat, pH = 4, nAim c6 mii thom,
dung dich trong suét 1a dat yéu cau.

i) Sdu bénh hai ndm :

- Chuot : Ching dao bgi gay xao tron ludng nim,
thoi ky cdy giong néu khong tim céch tiéu diét, ching sé
an cdc hat giong vira cdy va lam giam nang suat. Nén
dinh thuéc diét chudt lien tuc (nhat 1a giai doan cay
giong).

- Nam dai (ndm muc...) : Song canh tranh chat dinh
dudng cua nim. Loai ndy khong gay anh hudng 1én dén
nam. Nguyén nhan xuat hién do do am nguyén li¢u qué
cao, c¢an nhat sach va diéu chinh d¢ am thich hop.

- Mé&c nau, moc xanh : Bénh xuit hién khi nhiét dé
khoéng khi cao, sau cdc dot thu hii khong tién hanh vé
sinh t6t (chua nhiit sach cdc gdc, ré, nAm nho bi chét).
Loai bénh niy rit nguy hiém, 13 loai ndm ky sinh cdn
phai nhat that sach cdc mam bénh, ding formalin 5%
phun vao noi bi nhiém bénh.
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- Rudi nadm : Xuat hién khi do am khong khi cao,
phong thiéu théng thodng, moéi trudng xung quanh va
trong nhi tréng vé sinh khong tét.

- Virut va cic loai vi khudn : Tao cic diém den frén
cay nam. Nguyén nhin la do nguyén liév 0 khéong dam
bao. con nhiéu mam bénh trong nguyén liéu, moéi trudmg
nuo6i rong khong sach sé&, nguodu dat pha khong duge khiv
tring... Dung chlorine hoa vio nuée phun truc ti€p lén
luéng nam (dung 250mi chlorine 5% hoa 1an 100 lit nudc).

Tay tring dat pha : Im' dat pha can 1 it
formaldchyd hoa tan trong nudce, thim déu dat, trim kin
nylon 2 ngdy. saw dé md ra, dao déu 1a dugc.

Nam mudi c6 mau vang, miti (héi, khé chiu do néng
do musi khong dam bio, nguén nudc qua ban, cin bo
sung thém mudi va tang lugng axit xitric.

- Benh oua thé wdm di dang : Nguyén nhin do cic
yé&u t6 moi trudng (nhiét do, do am, khéng khi) thay doi
dot ngot, do gidng nim bi thodi hod... Bi€u hién nam
khéng hinh thinh qua thé day du.

k) Nang suat nam :

- Trung binh 1.000kg nguyén liéu rom ra kho sau
khi két thuc mot dot nuéi tréng tir 15/10 dén 15/4 nam
sau cho thu hoach 200 dén 300kg ndm twoi. Ty 1&¢ nam
tuoi sau khi muéi dat riéu chuan xuat khau 13 (2 :1,1).
Ngoai nim tuoi ra, ngudi san xuat con thu duoe 1.200-
1.400kg ph€ thai dé lam phan bén rat tot.
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V. KY THUAT TRONG NAM SO

1. Pac tinh sinh hoc

Nim so thudng cé nhiéu loai, ching khac nhau vé
mau sic, hinh dang, kha nang thich nghi vai cédc diéu
kién nhiét do. Nim c6 dang phéu léch, moc thanh cum
tap trung bao gém 3 phan : mi, phién, cudng (hinh 7u).

Pén giai doan truong thanh nam so s& phat tdn bao
tr, nho gié, bao tir rai ra khip moi noi, gap diéu kién
mé6i truong thich hop sé hinh thanh he so1 nAm so cap
véi mot nhan. Hé sgi ndm so cdp phat trién diy du tao
nén mot mang rdi dé hinh thanh hé soi nam thit cadp, sau
dé c6 su két hop cla hé soi nam thi cdp hinh thanh qua
thé ndm hoan chinh (hinh 7b).

. d
a. S¢i nam
b. Cu6ng ndm
c. Phién n8m c
d. Md nam

Hinh 7a. Hinh dang ndm so
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Hinh 7b. Chu ky sinh trudnyg, phat trién cita ndm $6

Nhiér do thich hgp nhdt :

Dai v6i nhém nam chiu lanh 13 13-20°C.

Péi véi nhém nam chiu nhiét dé cao hon 13 24-28°C.

(N&4m s6 ¢6 thé tréng dugc quanh nam nhung thuan
loi nhat tir thang 10 d&n thang 3 duong lich hang nam).

D6 dm co chdt (gia thé trdng) tit 65-70%, do 4m
khéng khi > 80%.

D¢ pH = 7 (trung tinh).

Anh sdng : Khong c4n thiét trong giai doan nudi soi
(pha soi). Khi nidm hinh thanh qua thé cén 4nh sang
khuéch tan (dnh sing phong- ¢6 thé doc sich dugc).
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Do théng gié - Cén thi€t trong giai doan nuéi soi.
Khi ndm 1én thong thodng vira phat.

Dinh dwéng : Su dﬁng truc tiép ngudn xenluld, ¢d
thé bé sung thém cdc phu gia giau chit dam, vitamin
trong giai doan x{r ly nguyén liéu.

2. Xir Iy nguyén liéu

Nguén nguyén lieu phé bi€n nhat 1a :

Rom ra, bong ph€ thai, min cua. C6 hai phuong
phédp xu ly cdc loai nguyén liéu trén.

a) Phuong phap I :

U nguyén liéu thanh déng véi khéi luong da 1én dé
tang nhiét dé trong d6éng O dat 60-70°C, thoi gian kéo
dai 6-7 ngay. Trung binh moét déng 0 dam bao c6 khoi
luong tai thiéu tir 300kg kho trd 1én.

b) Phuong phdp 2 : .

Khtr tring nguyén liéu trong hoi nuéc & nhiét do
100-125°C kéo dai 90-180 phiit.

Chiing t61 xin gidi thiéu cic phuong phap xu ly timg
loai nguyén liéu cu thé sau day :

* Doi vi rom ru, theo phiong phap 1 :

Rom ra khé dugce 1am uét bang nude voi theo ty 18 :
3,5kg voi di toi hoa tan véi 1000 1it nude. U rom ra dugc

3 ngay (khéng can phdi tron thém hod chit), ddo dong,
ti€p 3 ngay, dao 14n 2 @ 1iép 2 ngay la dugc. Trong khi
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dao, chinh do dm that chuin. Phia ngoai déng u nén
dung nylon, bao dira quay xung quanh dé nhiét do déng
u lén cao (khong che kin dinh déng 1). Qua trinh nay
dugc thé hién theo so dé sau :

Rom ra lam uét
trong nudc voi

d
U ‘ Pao va bam nguyén
om figu, dong tui - Dao 1an 2
25 ngay va cay giong 2 ngay

Rom ra da & dugc 8 ngay dam bao yéu ciu :

0 déng Béofan 1

- Pé 4m dat 65% (vat chat, chi cé6 nudc uét van
tay). Néu qud 4m hoac quéd kho cin phai chinh lai bang
céch phoi hay bé sung thém nuéc, U lai 1-2 ngay sau
mdi trong.

- Rom ra c6 mui thom dé chiu, mau vang sang,
mém. Thoi gian G 8 hoac 9 ngay phu thudc theo tinh
chat rom ra. Rom ra cing 4 9 ngay, rom ra mém 0 8
ngay. Ti€p tuc bam rom ra thanh tirng doan 15-20cm,
hoac nho hon cang t6t dé chuan bj cdy giong.

Chi y : Péng u phai c¢6 khoi lugng tir 300 kg rom ra
kho tré 1én méi dam bao nhiét do.
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* D61 vai bong phéthdi, theo phicong phdp 1 :

Ngam bong nhanh trong dung dich nudc véi (theo
ty 1¢ & phdn trén), vit nhe, ¢ lai thinh déng, che kin
bang t4m bao difa hodc nylon. Thdi gian G 12 - 24 gid.
X ly theo phuong phdp ndy cé thé 1am s6 lugng it
nhung vin dam bao. Khi trong ndm can lam that toi
nguyén liéu bang cdch dung tay hodc cao sit xé bong
vun.

* Xir Iv nguyén liéu rom ra. béng phé loui va min
cita, theo phwong phap 2 (hinh 8) :

b
A,
— . —
e o ==
I 2 3 4

Hinh 8. Cdc giui doun xitly nguven lién
trong nam sé theo phiong phdp 2
1. Nguyén liéu cho vao tui nylon
2. Khir trong & ché do nhiét khac nhau
3. D& ngubt
4. Cay gibng trong td va phong vo tring
a. Ldp gidng bé mat
b. Bong nut ¢8 tai
- Rom ra chat ngén 10-15¢m, ngam trong nudc voi
15-20 phiit, v6t ra dé rdo nude 1-2 ngdy. Bong phé loai
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lam uét nhu trén (muc 2). Mon cua lam udt, o lai 4-6
ngay. Cdc nguyén liéu nay sau khi kiém tra dam bao du
d6 am, ph6i tron thém véi 5-10% bot cam hoidc ngé. Cho
nguyén liéu vao tii nylon chju nhiét, trong luong i 1,5
- 2kg/tii (kich ¢& tdi rong 20cm, dai 40cm), nit cd tii
bing 6ng nhya vi bong khdng tham nuéc dua vio thanh
tritng & cac ché do nhiét do nhiét khac nhau :

Khir tring ndi Autoclave (néi 4p sudt) & t® = 121-
125°C that gian 90 phiit.

- Hap trong thung phuy (hip céch thuy) khi nhiét do
trong gifra tii dat 95°C thi bat ddu tinh gid - kéo ddi 180
phut.

Dé ngudi sau 24 gio hap lai lan thi hai twong tu nhu
lan 1.

Liy nguyén liéu ra, dé ngu6i, cdy gidng trong th va
phong vo trung.

Céc co s6 san xuat 10n, cd du trang thiét bi, ap dung
phuong phap xir Iy nguyén liéu theo phuong phdp 2 rit
dam bdo : Han ché€ ty ié nhiém bénh, ding it gidng,
nang suit cao.

3. Cay giong

- Sau khi nguyeén liéu rom ra, bong da xir ly (itheo
muc 2-a) thi chudn bi tii nylon : néu tréng trén rom ra
nén dung ti kich thudc 30 x 40cm.

Ty ¢ gidng cdy cho mot tii khoang 40-50g tic
40kg gidng cho | tdn nguyén iiéu. Khu vuc ciy gidng
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nidm c4n sach s& néu cé:diéu;Rien.thi chuin bi mot
phong riéng biét dé han ché cde bio t& ndm moc trong
khong khi roi vao trong t\u’ n‘m g&y.dcha nang nhiém
bénh lon.

- Cho mét lap nguyén lléu ‘Vio tdi da gap ddy
vudng, cao 5 7cm, ric mot 1op giong ndm chung quanh
thanh tii. C& 1am nhu vay dd 3 16p, 16p trén ciing ric
giong déu bé mit. Sau dé 14y mot lugng béng bing
miéng chén uéng nudc (hoic tao cd tii bang nhya), quan
day cao su chit mit béng. Bich (tdi) di cay giéng nim
cang tron, d6 nén vira phai. Trong lugng ciia mét tii
(nguyén liéu va rom ra) khoang 2-3kg/tii, ciia bong phé
thai va mun cua la 1,2-1,5kg/tdi (hinh 8).

a. Nguyén liéu
2 b. Ldp gibng (1,2, 3, 4)
” a ¢. Nut béng

Hinh 9. Tui ndm sé dda cdy giong
4. Uom va rach bich

Bich nfm di dudc cay giong chuyén vao phong
uom, dat trén gid hodc dé truc ti€p xudng nén dat theo
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chiéu (nut bbng phia trén). Khoang cach giita cac bich tir
5-10cm, nha uvom can thodng mat, sach s&€, khéong cin
dnh sdng. Thoi gian uom kéo dai khoang 25-30 ngay.
Soi ndm phdt trién, an din vao nguyén liéu tao néf®mau
tring déng nhat, bich rin chic 1a t61. Néu giéng khong
an kin nguyén lieu hoac khéng phidt trién cé thé do
nguyén lieu di bi nhiém bénh, nén viit bo céc thi dé xa
khu vuc nuéi tréng. Truong hop nhin thay bich nam cé
mau xanh, den do bi nhiém ndm méc¢ ciing nén loai.

Rach bich : Bich ndm da phat trién t6t sau 25-30
ngay (k€ tir lic cdy gidng), ding dao nhon, séc, rach 4-6
dudng xung quanh. Khodng cdch gifra cdc duong rach
déu nhau, chiéu dai vét rach 3-4cm. G& nit béng ra,
phoi, sidy kho, dua vao thanh tring & nhiét do 121-
125°C thai gian 90 phiit dé diing lai. Up miéng tdi quay
xudng phia dudi va dat bich cdch nhau 15-20cm dé khi
nim ra khong cham vao nhau.

5. Cham soc va thu hai

Tudi nuée @ Khi bich d3 rach duge 4-6 ngay, nam
bit ddu lén, tién hanh tusi nudc bén ngoai thi. Tuy theo
luong ndm ra nhiéu hay it : to hay nhé, d6 4m khong khi
cao hay thdp dé diéu chinh s3 lin tuéi va lugng nuéce
tudi trong ngay. V& nguyén tic tudi nudc dudi dang
phun suong, lugng it nhumg kéo dai thdi gian tuéi trong
mot 14n sao cho nhin bé mat mii ndm lic nio ciing c6
mot 1op nuéc dong trén mil ndm. Trung binh moét ngay
tudi 4-6 1an. Trong giai doan niy ndm rit cdn do am,
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néu thi€u nude, cdy nim ra can cbi, nhe can, an rat dai.
Nguge lai, néu tudi qud nhiéu, ndm cé mau vang, théi
rira. Sau khi thu hai hét mét dot, ngiing viéc tudi nudc,
khoang 5-7 ngay sau ndm lai ra tiép dot 2, 3, 4, 5.

Thu hai nam : Ndm sd moc tap trung thanh cum nén
khi ndm da 16n c4n héi ca cum. Hdi nfm ding d6 wéi s&
dat nang suit, chat lugng cao nhar. Néu hii ndm qui gia,
an s& khéng ngon. Hdi ndm ding dé tudi 1a hai trude lic
ndm phat tin bio tir. Khi nhin thdy "1an khéi trang” bay
tr cAy nam dé6 1a cdc bao ti ndm (bi€u hién nim qud
gia). Hdi ndm khong dugc dé sét phan “géc” trén bich
ndm. Néu trudng hgp dé sét, ta phai cau sach dé nim ra
dot 1i€p theo t61 hon. Tdng s6 thdi gian thu hdi nam kéo
dai trong pham vi 30-45 ngay ké tir ngay hai dau tién.

6. Ché bién nam
a) Tiéu thu ndam tuoi :

Hdi nam xong dung dao sic cat sach phin géc, tich
nhing cum nidm 16n thanh cum nho, cho vao tii PE,
budc kin, van chuyén nhe nhang dén noi tiéu thu. Néu
muén bao quan lau phai ha nhiét dé noi bao quan xudng
5-8"C. Th&i gian dé dugc 24 gid vin dam bao chat lugng
tot. Ndm tuoi rat nhanh bi hong va dé bi giap ndt. Qua
trinh thu hdi, xé€p trong tii, van chuyén trong bao bi
cung phai than trong. Thai gian tr lic hdi dén khi tdi tan
tay ngudi tiéu ding sao cho ngan nhat, cé nhu vay hang
mai dé& bédn, thu 1gi nhuan cao.
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b) Phoi hodc sdy kho :

Diing tay xé nho cay nam theo chiéu doc tir cuéng
dérf mi nam. Néu troi mua cin phai quat cho ndm se lai
mdi dem phoi sdy & nhiét do 40-45°C (khong duge sdy
ndm con tuoi nguyén), ndm s& c6 mau vang, thom ngon.
Nam kho rat dé bi hong néu bao quan khéng t6t. Khi siy
khé (do thay phan < 12%) can cho vao tii PE khong
thiing lam 2 1&p, budc chat miéng tii, d€ noi kho réo.

¢) Nam muoi :

Ciéch lam tuong tu nhu muéi nam ma.
7. Sau bénh hai nam

Qua4 trinh tréng nim sb ciing nhu cdc loai nAm khic
thuong bi mot s6 sau bénh phd hoai 1am giam nang suat
rat 1én.

- Chudt an giéng nim : Tim cich biy va ddnh thuéc
dé tieu diét chuot.

- Céc loai ndm méc : Do nguyén liéu khir tring va 0
chua dam bao, moi trudng cay gidng 6 nhiém ning.

- Cic loai con tring phéd hoai nam :

Nguyén nhan do nha nuéi tréng nam cé thdi gian
qua lau, vé sinh khong dam bdo... Phai don sach céc tii
ndm da thu hdi hét, co gid dat bich, rira nén bing nudc
javen, dung thuéc phun dé tiéu diét hét cdc loai con
trung.
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8. Nang suat nam

Néu thoi tiét thuan lgi, cham séc ding ky thuat cé
thé thu hoach dugc 600-800kg nim sd/1 tdn nguyén liéu.

V1. KY THUAT TRONG NAM ROM

1. Dac tinh sinh hoc cda nAm rom

Nim rom c¢6 t&n khoa hoc Volvuriellu volvacea
gém nhiéu loai khdc nhau., cé loai mau xdm tring, xdm,
xam den... kich thuéc duong kinh “cay ndm" 1én, nho
tuy thudc timg loai. O cdc ving nhiét déi nhu Trung
Qudc, Hong Kong, Dai Loan, Viét Nam... rat thich hgp
vé nhiét d6 dé ndm rom sinh trudng va phét trién. Yéu
ciu nhiét do thich hgp la 30-32°C. Do 4m nguyén liéu
(co chat) 65-70%. Do 4m khong khi 80%, Do pH = 7, ua
thoing khi, ndm rom sir dung dinh dudng xenlulé truc
tiép.

Pdc diém hinh thdi :
Buo gé¢ (volva) :

Dai va cao lic nho, bao ldy tai nim. Khi tai ndm
trudng thanh, né chi con lai phin tram |3y phin goc
chan cudng ndm, Bao ndm la hé sg¢i to ndm chua sac 6
melanin tao ra mau den & bao gdc. Po dam nhat tuy
thuéc vao 4anh sing. Anh sing cing nhiéu thi bao géc
cang den. Bao géc giit chic nang :

- Chdng tia tir ngoai cha mat troi.
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- Ngan can sy pha hoai ciia con tring.

- Gilt nude va ngan sy thodt hoi nudc cia cic co
quan bén trong.

Do ddng vai trd bao vé, nén thanh phin dinh dudng
ctia bao gdc rat it.

Cubng ndm :

La b6 hé sgi x8p, x€p theo ki€u vong tron déng tam.
Khi con non thi mém va gion. Nhung khi gia thi xo cing
lai va kho bé gdy. Vai trd cua cudng nidm la :

- Dua mii nAm lén cao dé phit tan bao tir di xa.

- Van chuyén chat dinh dudng d€ cung cip cho mi
ndm. Khi bao tlr chin thi vai tré van chuyén dinh dudng
khong con nira.

Mii nam :

Hinh nén, ciing c¢6 melanin, nhung nhat dan tir
trung tam ra ria mép. Bén dudi cé nhiéu phién. Xép theo
dang tia kiéu vong tron dong tAm. Méi phién c6 khoang
2.500.000 bao tir. Ml nidm ciing 12 hé sgi to dan chéo
vao nhau, rat giau chat dinh dudng du trit, git vai tro
sinh san.

Chu ky séng :

Chu ky s6ng cia nim rom bat diu tir dam bao tlr
(basidiospore).

Pam bao tir ¢é hinh tring, bén ngoai c6 bao boi 16p
v6 day. Liic con non c6 mau tring sau chuyén sang mau
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nau bong. Khi chin dugc 1dm thém cetin c¢é mau héng
thit. Vi vay khi nam gia, dudi mi ndm ta thdy cdc phién
c6 mau héng thit. Phia didu cua dam bao t ¢6 mot 16
nhd, 12 noi dé 6ng mim chui ra. Bén trong chita nguyén
sinh chat, nhan va mét s§ giot ddu. Dam bao tir chi chia
cé mot nira s6 nhiém sac thé (n) so véi cic té bao khac
cla cai nam (2n).

Pam bao tr khi nay mam tao ra to so cdp cé t&€ bao
chita n nhiém siac thé (haploide). Cic s0i 10 s cap ¢6
thé tu két hop vai nhau dé€ tao thanh céc sgi to tha cip
vai 1€ bao ¢é 2n nhiém sic thé (diploide).

To thi cdp ting trudng din dén tao thanh qua thé.
To thi cdp c6 thé tao thanh cdi goi 12 bi bio tir
(chlamydospore) (con goi 12 hau bao t{r hoic bao tir vich
day).

Bi bao tir 13 bio tl sinh san vé tinh ¢ 2n nhiém sic
thé. Bi bao tir ¢6 stic chiu diung cao véi cic diéu kién bat
1gi cia moi trudng va cao hon so vdi cdc soi to mam.
Ching s& duogc tao thanh nhiéu, khi cic sgi 16 thu cip
gia hodc méi truong kém dinh dudng. Céc bi bao t&r nay
mam vén cho to tha cidp 2n.

Qua trinh tao thanh qua thé nim rom gém 6 giai
doan :

- Giai doan dau dinh ghim (Pichead : ny nam)

- Giai doan hinh nuit nho (tiny butten)

- Giai doan hinh nuit (butten)
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- Giai doan hinh tring (egg)
- Giai doan hinh chuéng (clogation : kéo dai)
- Giai doan trudng thanh (nature : nd xoé)

Tathg cap tang NS

Khai sy
: /’;: tao qué thé
Tao mang & 5
nai 9 2 \

Nay mam Pau dinh ghim
£ D © \(nu ném)

Bi bao tu

f Hinh nat
. hé
A M@ ndm \3 o
! NG o2 Hinh
0 —————— nat

Pam bao %0 4

T;oo o Chan nam ‘l
bao tir E'C&Z
\ - X \ /
- ¥'-Y

Dién bién

n
cfia nhan \O . Y, /
trong dam -\ - — Kéo dai hay
- hinh chudng
Hop nhan

Hinh 10. Chu trinh séng ctia ndm rom
(Vé theo S.T.Chang va C.X.Yan 1971)
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Hinh 10b : Qud trinh phdt trién ctia ndm rom

1. Giai doan dinh ghim a. Ma ndm

2. Giai doan hinh tring b. Phién nam
3. Giai doan trudng thanh ¢. Cuéng

d. Vd bao e. Sai ndm

Chu ky sinh trudng va phét trién cia ndm rom rat
nhanh chdng. Tur ldc trong dén khi tha hoach chi sau 10-
12 ngay. Nhimg ngay ddu ching nho nhu hat tdm cé
mau tring (giai doan dinh ghim), 2-3 ngdy sau 1dn rat
nhanh bang hat ngo, qua tdo, qua trning (giai doan hinh
tring). ldc trudng thanh (giai doan phat tdn bao tir) trong
giong nhu mot chi€c 6 diu, ¢b cau tao thanh cidc phan
hoan chinh.

Nhu vay, hdu hét cic phé thdi cia nganh nong
nghiép giau chat xenlulé déu c6 thé 1a nguyén liéu trong
nim. O nuéc ta, cdc tinh Mién Nam (tir Da Nang tro
vao) trong nam rom hiu nhu quanh nam.

Céc tinh phia Bac bat dau tréng tir 15/4 dén 15/10
duong lich 1a thuan loi.
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2. Xir 1y nguyén liéu

Rom ra dugc 1am uét trong nudc voi (3,5kg voi hoa
vGi 1000 lit nugce), danh déng, 0 2-3 ngay dao mat lan, 0
tiép 2-3 ngay la duge. Thoi gian U kéo dai 4-6 ngay.
Nguyén liéu qui udt (nudc chay thanh dong) can banh
rong ra phoi réi mdi dem trong. Rom ra da udt (khi vat
vai cong rom cé nude chay thanh giot la tot nhat. Néu
kho qua cin bé sung thém nudce khi ddo déng U.

3. Cay giong

* Pong mo cdy giong :

| L—
3

Hinh 11 : Mdt cdt ngang ~ Hinh 12 : Mdr cdr ditng
mo ndm mo nam
1- L6p gibng cy cach mép khuén 4-5cm 1, 2, 3, 4- Ldp gidng nam
2-Rom ra da 0; 3- Thanh cda khuén 5- Lop rom phi

Dat khuén theo dién tich hién ¢é sao cho thuan lot
khi di lai, cham s6c ndm va ti€t kiém dién tich. Trai mot
16p rom ra vao khuon day 10-12cm. Cdy mot 16p gidng
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vién xung quanh cidch mép khuon 4-5cm. Tiép tuc lam
nhu vay du 3 18p. Lop trén cung trai rong déu khap trén
bé mat (19p thi 4).

Lugng giong cdy cho mot moé khoang 200-250g.
Méi 16p gidng cay xong ding tay an chat, nhat 14 xung
quanh lam thanh khuon.

Trung binh moét tan rom ra khé trong duge trén dudi
75-80 moé nam nhu vay sé didm bao do nén vira phai.

4. Cham s6¢ mé nam da cay giong

Tuy thuoc dia diém trong trong nha hay ngoli troi
(san bii. duéi tdn cay, dong ruong...) ma cich thic chiam
s6c s& khac nhau.

a) Néu trong trong nha :

Sau 3-5 ngay dau khong can tudi nudce, nhitng ngay
ti€p theo quan sit bé mit mé niam thidy rom ra kho cén
phun nhe nude truc tiép xung quanh. Chd v phai i
nudce khéo, néu tudi manh (hat nude 16n) dé lam sgi nam
1on thuong, anh hudng 16i ning suit vi lic nay $0i nim
da phat trién ra tan phia ngoai thanh mé. Dén ngay thi
7-8 bat dau xuat hién ndm con (giai doan ra qua), 3-4
ngay sau ndm I6n rat nhanh to bang qua tdo, qua tring.
dé thém vai tiéng ddng ho ¢6 thé nAm sé no 6 dil.

Nam ra mat dé day, kich thudc 16n can tudi 2-3 luot
nudc cho mot ngay.

Luong nudc tuégi mot 1an rat it (0,1 lit cho | mo/ngay).
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Néu tudr qui nhi€u nam dé bi théi chan va chét
ngay tir lae con nho.

b) Néu tréng ngoai troi :

bong moé ndm ngoai tron thuong bi cac dot mura 1dn,
hodac nang néng lam hu hong, Can che phi them mot 1op
rom ra kho trén bé mat mé nam. Lép rom ra nay con tot,
x€p theo mot chiéu, phi theo Kiéu lop mai nhi. Chiéu
day 4-Scm. Tat ca cdc bé mit cia nhimg mo o mép
ngoai Khu vue tréng ciing ¢in che pht bang 16p rom phu
do, kiém tra néu thdy moé nam bi kho cé thé wdi truc
tiep lén 16p do phi nhiéu lan trong ngay. sao cho lap
ram phia ngodi cua mo nam khong bi mat nudc.

Pé tranh mua va tién cho viée cham séc mo nam. cé
thé ciim cic coc tre, hoac dan thanh "chiée long” cich
mat mé nam 10-15cm, phia ngoai boc mot 16p nvlon,
phia trén cung phu rom ra kho cang tot.

Nhi¢t d6 mo nam trong nhitng ngay diu Khoang 38-
40"C la 161 nhat, Viée wdi nude tuong tu nhu véi nim
irong ttong nha.

Khi thu hdo hét ndm dot 1 ¢in nhan sach tat ca cic
"gac nam” vi "cdy ndim nho" con s61 lai, ding nilon pha
lat cho dén khi nam ra thi g& bo. Ngimg 3-4 ngay sau do
tudi tra lai nhu ban ddu, dé thu uép dot 2. Sin luong
nam thu hai tap trung dén 70-80% trong dot dau, dot 2
con lai 15-25%.
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5. CAch thu hai nam

Ké tir liic trong dén khi hai hét dot 1 khoang 15-17
ngay. Nam ra ro vao ngay thr 12 dén 15. Sau 7-8 ngay
ra ti€p dot 2 va hai trong 3-4 ngay thi két thic mot dot
nuoi tréng (téng thai gian 25-30 ngdy). Don vé sinh
sach s& : tudi nude voi (giong nhu voi quét tudng) dé 3-4
ngay lai trong dot tiép. Hai ndm con & giai doan hinh
trimg (trude khi nadm nd 6) 1a t6t nhat, dam bao chat
lugng va nang suat cao. Trudng hop nim moc tap trung
thanh cum, ta ¢é thé tich nhitng cay 1én hai trude. néu
khé tich thl hai ca cum (ca to, nhd déu hdy hér). Mot
ngay, hdi nam 2-3 lan. Nhing ngly nang néng. nhiét do
khéong khi cao, nim phdt trién rit nhanh, vi vay nguoi
hii nam phai quan sdt Ky, khi nAim hoi nhon dau la hdi
duac roi.

Nang suat nam dao dong tur 12-20% so voi nguyén
liéu khé (mot tin rom ra cho thu hoach khoang 120-
200kg nam tuoi). Nang suat nam cao hay thap tuy thuode
vao chat lugng giong nim, ky thudt nuoi trong va yéu o
khi hau.

a) Tiéu thu ndm rom :

Khi hdi ndm xong, nAm rom van tiép tuc phat trién,
néu dé thém vai ti€ng sau, tir giai doan hinh trimg c6 thé
bi n& 6, vi vay can tiéu thu nhanh trong 3-4 gig déng ho.
Dung cu dung nim can thodng, khéng dé qud nhiéu nam
{chiéu cao dung cu t6i da 25cm). Muén dé nim qua

-~ - ngdy thi bao quan & nhiét dé 10-15°C. Nhiéu gia dinh
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nong dan ¢ xa cic trung tam tiéu thu ndm tuoi thi sdng
sém (5-6 gid) phai day hdi ndm vi chuyén ngay dén
diém can nhan. Tir lic hdi dén tay nguoi sit dung trong
khoang thoi gian 2-3 gio 1a t6t nhat.

N4m rom 12 loai thuc phdm rit ngon va bd. Nam cé
ham lugng dam cao, giau céc axit amin, chat khodng va
cdc vitamin. Ch€ bién ndm thinh nhiéu mén in khéc
nhau : ndm xao, canh ndm, chdo nim, sip nidm... Trudc
khi an nén chan qua nudc s61 khoang 1-2 phiit. Niau nam
phai chin, khong can phai cho my chinh vi ban than nam
da qua ngot. Dinh luong : mot ngudi 1én cho mot bira an
200g nam la vira du.

b) Ché bién ndm muéi xuat khdu :

Thi truong tiéu thu ndm mudi hién nay ciing rat da
dang. Nam mudi nguyén qua, sau dé phan loai theo kich
cd duong kinh cay nam to, ndim nho khic nhau. Hoic
nam phai béc vé bao réi phan loai. .

Trude kht ché€ bién ndm mudi, ngudi san xuit cin
biét rd yéu cau cua khdach hang dit mua loai nao.

Cach muéi nhu sau

- Pun nudce $6i, tha ndm tuoi vao chin, dung vi tre
nén cho ndm chim trong nudc, dun to ltra cho so1 lai
cang nhanh cang t6t. D€ s6i 5-7 phiit, vét nam ra thd vao
chau nudc lanh, thay nude nhiéu lan 16i khi maét tay 1a
dugc (c6 thé d€ voi nudc chay lien tuc) dam bao nim ran
chic, d6 nadm ra r6 dé rdo nuéc.
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_N&m muéi _ Nam muoi
& ¢hua boc bao " @4 boc bao

d: duong kinh
mil n&m

h : Chiéu dai cubng
EL tr 1-1.5cm

Hinh 12. Cdc dung ndm mudi

-~ Cho nidm da chan vao tii nilon khong thung, chum
vai, can nhua... C& mot 16p nam, mot 16p mugi theo ty 1é
lkg ndm + 0,3kg mudi khoé nho hat + 0,2 lit dung dich
mudi bao hoa.

- Khi ndm d3i ddy cdc dung cu cin pha thém mot 16p
muéi kho trén bé mat dé 4n chim ndm trong nudc muébi,
trdnh ndm mdc phat trién. Néu dé lau 1-2 thing tro 1én
cin cho thém 3-4kg axit xitric cho | tAn nim. Thai gian
mudi duge 15 ngldy, nam s& 6n dinh vé chdt lugng, lic
dé tién hanh phan loai hoic béc vo nam.

N4m mudi dim bao chat luong &t 13 : khong bi
vang méc, mii thom dé chiu, néng d6 mudi dat 23°Be,
d6 pH = 4. Cay ndm ran chic, khéng giap nit. Khoéng
1an céc tap chat khdc, mau dung dich muéi trong sudt.
Ngudi mua ndm dén can nhan s& 46 ndm ra ré dé rdo
nude hoan toan réi cidn ndm, phdn dung dich mudi gilr
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lai (d€ bio quan nam trong nudc muéi). Ty 1é ndm mudi
$0 v6i nam tuoi dat khoang 60-70%.

¢) Ndam sdy kho :

Thai ndm thinh 14t moéng (kiéu 14t san) hodc dé
nguyén qua nam di ndt bao dem phoi ning (néu troi
ning to) hoac say 9 t° : 40-45°C dén khi nam khé gion.
Dam bao dd dm con lai < 13% cho vao tii nilon buoéc
kin, ndm s€ mau khd va c6 mau hoi vang trong rat dep.
Nim kho dé xuit khau va tiéu thu néi dia.

Trung binh 10kg nam tuoi dem phoi, say kho cho ra
1,1kg nam kho.

7. Sau bénh va cach phong chong

Trong qud trinh trong nam rom thudng c6 moét s6
sau bénh hai nim :

- Nam dai (nam muc) do dé 4m nguyén liéu qua
cao. Loai nay khong gay hai nlimg canh tranh dinh
dudng ctia ndm rom, cin diéu chinh d6 4m nguyén liéu
ldc dem trong, han ché twéi khi cham séc.

- Céc loai ndm méc¢ (mée xanh, vang, den...). Loai
nay nguy hiém, nguyén nhan cé thé do nguyén liéu bi
nhiém bénh tir truéc. Nha xudng vé sinh khong sach sé,
khu vuc nuéi trong dm thdp, di trong nam nhiéu l4n...
Cian loai b6 nhitng mé da bi bénh ra xa khu vuc nuéi
tréng tham chi dem chén sau hoac dét dé ngan chan
ngudn bénh lay lan. Viéc ding cidc hod chat dé phun

70



truc tiép lén mo6 nam it ¢é hiéu qua, tot nhit 1a phong
ngua trugce.

- Con tring phd hoai (chuoét, gidn, ki€n, méi...)
ching gam nham sgi va cay nim, dao hang, lam xdo
tron mo nam, an gidng nim vira cay xong...

Dung thudc biy chudt, gidn, kién... tai khu vuc nuéi
trong nam.

- Cic loai vi khuin vd ndm maéc : phd hoai san phadm
nam mudi, 1am nim c¢é mui chua, théi, mau siac bién doi
(vang, den...) do lugng mudi qud it, nguén nude ban...

Can chdn ndm du chin, nude mudi sach, mudi ding
ty 1&¢ di néu trén,

Vil. KY THUAT TRONG MOC NHI
1. Pac tinh sinh hoc cua moc nhi

Moéc nhi con c6 nhiéu loai khdc nhau : loai cinh
mong (Auricularia auricnla), loat canh day (Auwricularia
polytricha)... Chiing chinh Ia moét loai ndm an moc pho
bi€n & viing c6 khi hau nhiét ddi néng am.

Moi ngudi hay goi 1a "cay nam”. Thuc t&€, nam khong
c6 than, &, 14. Co thé cua ching I nhiing soi mau tring
len 161 trong rom ra, trong than go... Phin ma ching ta
thuong nhin thdy duge goi 13 "cay ndm” thi chinh 1a qua
thé clia ndm. N6 twong duong véi hoa & cdc loai thuc vat
thugng déng. Trong qua thé c6 bao tir. Cdc bio tir tuong
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duwong véi hat & cay thugng dang. Con than, 1é, 14 cia
ching & dau? Chiing chinh 12 nhiing sgi mau traing moc
chang chit giita than cay go hoac giita dong rom.

Hang nim, vio ddu mua mua, moc nhi phat trién
manh. Ban di rimg thuong hay gip nhilng ddm moc nhi
moc day trén than cdc cay gb. N6 thuong cé mau tir nau
nhat t6i nau sam. Khi gia, né phdt tin bao tir. Bao to 1a
nhitng hat mau trang rdt nhé. Hang triéu bao tir bay ra,
tao thanh mot 1dp khéi bui mo mo. Chiing bay theo gid
vd sd xuéng moi noi. Néu bdo t& nio gip dic¢u kién
thuan 1gi sé lai ti€p tuc phdt trién thanh “cay” maoc nhi
mai.

Cinh méc nhi chinh 1A mot khéi keo. Tuy thuoc viao
doé ngam nudc ma § dang kho hoac & trang thdi triong
lén ( nhu khi con tuoi hoac khi ngam trong nudc). Hai
trang thdi ndy c6 thé chuyén déi cho nhau.

—

Vi du : khi ban d3a 16 ngam méc nhi nhung la
khong diing téi, ban cé thé vét ra, dem phoi kho dé giir
lai nhu thuomg. N6 sé tro fai trang thdi cu.

Pac biét & moc nhi cé hé enzim xenluléaza rit
khoé. Nh& dac tinh nay ma ching phat trién t6t trén céc
nguyén liéu giau chat xenlulo, licnhin. Nhu vay, méc
nhi ¢6 thé trong trén mun cua, than cay g6, vo dira, 15i
ngo, rom ra.

Moéc nhi khong chi la mot loai thuc pham quy ma
cdn 12 mot loai duge liéu. Ngudi ta cho biét, né cé thé
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Cic loai iong ndm
atrung im ONSH e vl
{(Vien di ruyen Nong nghicp)

Moc nhi tréng trén mun cua
thang 4/1999



tham gia chita cdc bénh budu cd, miu xau, néng trong.
16¢ bac sém...

Cic yé€u t6 cua moi trirong anh huong rat 16n dén
kha nang phét trién ctia moéc nhi nhu : nhiét do, d6 am,
do chiéu sang, d6 pH...

Nhiét do thich hop nhat dé moc nhi phat trién 1a
28-32°C. Khi nhiét do 1én trén 35°C hoac xudng dudi
15°C thi méc nhi phat trién kém vi cho nang suit thap.
Nhiét do khong khi cao hon 32°C ching ta thudng quan
sat thdy moc nhi moc thua va cinh mong ciy nho, mép
xoan. Con khi nhiét dé xuong thap thi moéc nhi day
nhung ciy nho va long rat dai. Vi vay, phai hél sic chi
y tdi viéc dam bao nhiét do d€ nudi trong moc nhi.

Tranh rong méoc nhi vio nhing mia ma nthiét do
khong phu hop.

D6 am trong co chit tréng méc nhi (vi du nhu trong
than cay gd. trong mim cua di déng banh, trong rom...)
thi nén gilr o khoang 60-65%, kho qud hoic am qud déu
khong t6t. Con dé am khong khi cua khu vuc nuoi trong
moc nhi thi tot nhit gitt ¢ mirc 90-95% .

Trong giai doan diau cta qua trinh trong moc nhi,
tirc 12 giai doan phdt trién soi trong co chit, ta cin dam
bio khong khi thong thoing, tranh gilt ching trong
nhimg noi kin mit, bi hoi. Téi giai doan moc thanh cay
thi ching ta giif cho dé thoing & miuc vira phai. Néu dé
théng khi manh sé 1am cho moc nhi phdt trién cham,
canh mong, tham chi cé thé chét.
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Moc nhi khong c6 khd nang quang hop nhu ciay
xanh. Tuy nhién, trong cdc giai doan khic nhau ciing
can diéu chinh ché do chiéu sing cho phi hgp vdi su
phdt wrién ca né. Thoi ky U s¢i, ta cin d& ching trong
béng tor. Diéu kién t6i s& tang cuong su phdt trién cua
mang. Té1 giai doan cdy méc nhi moc ra, ta nang dan do
chiéu sdng dé kich thich qua trinh tao cay moc nhi. Téi
khi moc nhi da moc manh, ta giit mic sing & ngudng
trong phdng cé mo ctra. Chi nén giit ¢ mic dé. Néu
cuong do dnh sdng qua manh thi mdc nhi sé ¢é6 mau
tring nhat v moc kém. Vi vdy, ta ¢6 thé nhin miu cha
canh moc nhi dé diéu chinh d¢ chiéu sdng cho thich hop. -
Khi cinh méc nhi cé mau hong thit 13 (ot nhat.

Moi truong thich hgp cho mdc nhi moc ¢6 pH tir 4-
[2. Nhu vay 1a qua rong. O giai doan diu - giai doan @
$01 n6 cin Mol trudng axit yéu. Téi giai doan mdc nhi
moc ra thi né va maéi trudng r trung tinh 18 kiem yéu.
Yéu t6 nay khong cé tinh chat quyét dinh nhung né gép
phin vio viéc tao ra nang suit cho moc nhi.

Moc nhi ¢6 kha nang phdt trién 16t 1rén rit nhiéu
loai nguyén liéu khdc nhau, vi du nhu @ cic loai ciy go
(thudng 1a cdc loai g6 mém, ¢6 nhua mu mau trang,
khong cé tinh dau, khéong déc), min cua, vo lac, trdu,
rom ra... Chinh nhd hé enzim xenlul6aza rit khoé cé
trong moc nhi ma ching cé thé sir dung nguén hydrat
cacbon dbéi dao cé trong cic chat trén. N6 da chuyén
chiing tir dang khé tiéu sang dang dé tiéu ma moc nhi ¢
kha nang hép thu dugc.
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2. Trong moc nhi trén mun cua
a) Xu ly nguyén liéu
* Tiéu chudn nguyén liéu :

- Ta cé thé wréng moc nhi trén cdc foal mun cua
khdc nhau. Tuy nhién khong diing mun cua dd bi maéc,
min cua cic loat cay ¢d tinh ddu hodc céc loai cay go
cing. T6t nhat 1a midn cua cay cao su hoic mun cua bo
dé. Vi mun cua cic loai g6 tréng méc nhi nghién hoic
xé trén than cay go tréng moc nhi.

- Min cua mdi ding ngay 1a tot nhat. Néu dung dan
phai phoi kho déng bao hoac rai mong trén nén kho sach
trdnh dé 1én men hoic bi am, méc gay mun héa Yam mat
chit dinh dudng.

* Tao dm. phoi tron nguvén lien, déng uii -
- Tao 4&m min cua bang nude sach, U thanh dong,
che day bang nilon dé mun cua ngdm du nude va truong

ng cdc 1€ bao gb. Sav 24h 1i¢n hanh phéi tron nguyén
liéu theo ty I¢ :

- Miin cura di tao Am 1 100 kg
- Boét nhe (CaCO,) - 1 kg
- Hoac vé1 bot 10,5 kg

+ Trén that déu nguyén liéu véi bot nhe hoic voi
bot, kiém tra d6 4m dat 65%, 0 dong 2-3 ngay, dio déng
U, 0 ti€p 2-3 ngay sau d6 ti€n hanh déng tdi nilon (loai
tai PP), kich thudc : 19cm x 37cm. Tii ¢6 hinh ding
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mét khic g cao 20-22cm, cé ¢b nit va nit bong. Néu
ciy giong biang que san phai dui mét 16 & gifra.

b) Hap khir trung tii man cua

- Sau khi déng tii phai hap khir tring tdi mun cua.
Phuong phédp don gian nhat 13 hdp cich thay trong thiing
phuy. Thoi gian tir 10-12 gid, nhiét dé trong tdi min cua
dat tir 95°C -100°C.

Hinh 13 : So dé 16 hdap klue trang tii ninn cuu
tréng ndam cong, linh i xa moe nhi
a. Cra lo dét cui hoac than
b. Chdo gang 1,2 - 1,3 m {dudng kinh)
¢. Clra 16 hap
d. Khoang dat tdi mun cua
e. Via tre cach thay.

- Néu c6 noi 4p sudt (autoclave) hap & nhiér do
120°C - 125°C trong th&i gian 120 - 150 phuit.

- D€ trién khai san xudt 16n, tién loi, ré tién va cé
hiéu qua, ta ding phuong phap hidp trong hoi nuée bao
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hoa, thoi gian tr 9-10 gio bang cich xdy 10 (so do
hinh 13).

- Méi mé hip c6 thé hap tir 600 - 800 tdi min cua,
tily theo thé tich clia budng hip nho hay lom.

¢) Cdy giong va wom tai mun cua

- Sau khi di hap, chuyén tdi miin cua ra phong ciy
giéng, dé ngudi roi 1i€n hanh cdy giong :

+ Cdch I : Néu sir dung giong trén hat ta dung que
sat khéu gidng tir trong lo thuy tinh hoac tdi nilon sang
thi min cua lac déu lén trén bé mar tdi. Ty 1é gidng
cayl,2% so vdi trong luong tii mun cua. Cé nghia 1a cu
{ 1di mun cua ¢ khéi lugng 1,2-1,4kg ta cdy 12-15g
giong nam (1 chai gidng cay 30 - 40 ta1).

+ Cdchr 2 : Néu dung giong moc nhi cdy lam trén
que g6 ta dung panh vo tring kep nhe ting que giong
chuyén sang cdc 16 cdy giong da diu tir trude trong (di
min cua. M1 tii min cua cdy mot que gidng, dau trén
cla que giong sit voi 1é mat i mun cua 1a vira phai
(hinh 14).

Qua trinh cdy giong phai lam trong phong kin, sach
s€ va thao tic trén ngon lira dén cén.

Sau khi cdy giéng ta niit miéng tii bang nit bong va
chuyén vao phong uom sgi. Noi uom sgi 18t nhit 1a mot
phong sach s&, ¢6 hé thong cua ra vao va ¢é gian nhiéu
tang dé€ tang dién tich sir dung, c6 thé 1am 4-5 tang trén
mét gian va méi ting cidch nhau 50cm. Kiéu gian nhu
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giin gir giong khoai tay. Nhi¢t do phong uvom soi thich
hop nhat 1a 25-30°C. Khéng cin anh sang. Thoi gian
uwom sgi kéo dai tir 20-25 ngay. Ta s& thay cdc sgi ndm
mau trang lan dan ti trén xuong hodc tir trong ra. Téi
khi nao soi nam lan gan kin ddy, trong tii mun cua ¢é
mau tring nhu sgi bong 1a dat yéu ciu.

Céch 1 Céch 2

Hinh 14 : Tui main cita da cav giong ndm

a. Gifng moc nhi ciy trén bé mat (cach 1)
a. Gidng mdc nhi cdy sau trong tii (cach 2)
b Ca chat mun cua

c. Nut bang.

d) Rach tii (rach bich) va cham séc, thu hdi :

- Khi mdc nhi bir dau moc, ta chuyén ching sang
khu vuc cham sé6c : ¢ thé xép trong nha ldn trai hodc
lam gian treo.
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- D€ tan dung dién tich va khodng khong ngudi ta
ding day dé tao céc tii man cua, mbi day treo duge 7-8
tdi ¢6 d6 cao 1,5 - 1,6m. Méi mét vuong treo dugc 30
day. Cich treo va b tri 1am sao dé thuan tién cho viéc
tué nudc, vé sinh, cham séc va thu hdi, khong mo
miéng tii nilon dé nudc tudi vio trong gay siing nudc va
bi théi rita sgi ndm.

Khi moc nhi bat ddu moc, ta phai tudi nudc va (uéi
lién tuc. M6i ngay tuéi 2-3 1dn. Cich tugi 16t nhat la
ding binh bom va phun suong lén mat wdi. Hat nudc
nho, déu s& tao am cho ca khu vuc va ngam din qua vét
rach dé vio tii. Luong nuée twéi nhiéu hay it phu thuoc
vao thoi ti€l va kha nang ra nim. V& nguyén tic, troi
nang néng thi ndm ra nhiéu. Lic d6 phai tuéi thudng
xuyén hon. Nauge lai, trong diéu kién khong thuan lgi,
nam ra thua, viéc tudi nuge can vira phai.

Nude tuéi yéu cau phai la nuge sach, néu la nude
mdy phai dé bay hét mii clo. Cham s6c¢ 16, sau vai ngiy
moc nhi da dat kich thuge du 1dn 1a tién hanh thu hai.
Khi hai ta hdi ca cum réi tich ra timg cay riéng biét.
Lam nhe nhang tranh gidp ndt cidnh moéc nhi. Dem moc
nhi rira va cét sach phin géc c6 bim mun cua. Khi phoi
nén phoi trén gian bang tre, nita dé moc nhi khé dan,
dep ma. Trong nhin dan cé kinh nghiém : muén cho
cdnh moc nht c6 mau nau hong hip dan khong bi den thi
sau khi rira sach ta ngam chiing vao chiau nuéc véi mot it
manh vo quyt, vdo cam. Ngam khoing mot dém, hom sau
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vot ra, phoi kho ta s&€ duoc mit hang méc nhi dep va co
gid tri hon.

- Khu vuc nha nuéi trong can kin gié nhung cling
can ¢é anh sdng nhe nhu trong phong c6 cta kinh 1a vira.
Du treo hoac x&p cdc 141 min cua trén gidn gid, luon
phai gitt do 4m trong phong dat trén 80% dé moc nhi
khong bi kho héo. Giai doan thu hoach kéo dai 30-45
ngay. Khoang 10 ngay thu hdi mot lira. Khi két thic mot
dot phai don sach cdc (il mun cua va 1lam vé sinh khu
Ve nudi trong.

e) Mot s6 loai sau bénh hai moc nhi va cdch
phong chong :

- Trong qud trinh trong méc nhi trén tdi min cua
thuong xuat hién mot sé bénh nhy mdc xanh, moc vang
hoa cau, méc den. Céc loat méc nay phét trién déng thai
vé1 so1 niim, chiing cé thé lam chét hoan toan soi nam.

Nam mue cing hay xuéit hién. Ching moc ngay
trong tdi nilon vi canb tranh chat dinh dudng cia nim
moc nhi.

Nguyén nhan bi cic bénh nay chu yéu do ta chon
lua va xir 1y nhiét cho nguyén lieu chua dam bao. Ngoai
ra néu dé 4m trong tdi qud cao ciing dé bi bénh.

Dé phdng chéng céc bénh trén ta phai hét sic coi
trong khau xit Iy nguyén liéu, hap khir tring, phong nuéi
trong phai vé sinh thudng xuyén va giit cho thodng mat.
Né&u thay bénh xuit hién ngay lap tdc phai cach ly ching
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ra khoi khu vuc nuéi tréng, nhdt 1a trong giai doan uom
tii dé tranh lay lan, ché d6 tudi nude phai tuan thi cic
diéu da néu & trén.

D Xut Iy phé thdi sau khi thu hoach hét méc nhi dé
trong ném rom hodc phdn bon :

- Khi ta da thu hét méc nhi, chuyén cdc tii min cua
tap trung gon lai, 16t bo 18p nilon, phoi tron thém 15-20
kg voi bot/1 tan, 0 dong 10-15 ngay, dao lai va dem
nguyén liéu nay dé trong ndm rom. Céch tréng tuong tu
nhu tréng nadm rom trén rom ra.

- Néu khong dung phé thai trén dé tréng nim rom
can ti€p tuc G thém 15 -20 ngay nita sau dé méi s dung
lam phan bdn cho ciy trong. Luong bén tuong duong véi
phan chuong loai tét.

3. Trong moc nhi trén than cay g6
a) Chon go va nha xuong :

CéS ral nhiéu loai 26 cé (hé trong moc nhi. Tuy
nhién, cdc loai gé ¢6 nhua mu mau trang, than g6 mém
x6p, khong doc, khéng cé tinh diu thi co thé trong moc
nhd tot. Ching 1a nhitng d&i tuong rat quen thuéc nhu :
sung, va, mit, ngai, bé dé, da bip do. dudi, si. giau gia
xoan, so dia, cao su, sau sau... Tham chi, than cau, than
dira ciing tréng moc nhi duge. Diéu can lvu ¢ 13 (rong
trén cay tuoi. Tot nhat 12 sau khi chat cay d¢ 5-7 ngay
thi ta ciy giong. Khéng cay giéng 1én cay di kho. Céc
doan than c6é dudng kinh tr Scm (rd 1én dén ca cdc goc
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than déu c6 thé ding lam gi4 thé dé nuoi tréng moc nhi.
Ta cat ching ra thanh timg doan. Tét nhét 12 cic doan c6
do dai 1,2 - 1,5m va cé duong kinh tir 10-20cm.

Céc doan g6 trén duge dua vao nhitng oi tap trung :
dé c6 thé 1a cic nha xudng ci, cic phong bod khong, cic
ngin chuong trai tam thoi chua dung téi... Tham chi cé
thé dung tam céc 1an trai dudi cdc tan cay I16n dé che
dugc mua, nang, kin gié va nén sach sg&, dé thoit nudc.
Noi d6 ciing gin ngudn nude va tién dudng giao thong
dé van chuyén. 8 ving trung du va mién ndi, ching ta
c6 thé tan dung cic hang d4 hodc dua vio suan déi, sudn
g6 dé dao cdc ham. Cic hao nay dao sau do 60-80cm va
vit ra ngodi khoang 100cm. Phia trén ta lgp bang trc
nia. rom ra, ¢6 tranh... Kiéu nay dugc nhiéu noi ap
dung.

b) Dung cu va giong :

Dé trong moc nhi trén cay gé, dit khoat phai cé
loai biia chuyén dung dé tao 16 trén than cay. C6 ngudi
dung khoan, ding duc dé thay th¢ bia nhung vt va gap
nhiéu lan.

Loai bia nay, ¢ phan dau c¢6 mdi khoan va ¢6 duéng
thong dé phoi gé bat ra ngoai. Dudng kinh cla mii
khoan tr 1,5 - 2em. Dung bia chuyén dung vira nhe
nhang, dé dang, hiéu suit cao ma ky thuat lai dam bao.

Ngoai ra, ching ta con phai chuin bi cé sin binh
tuéi nudc hodc phun nudc, moét s6 bao tai gai hoac
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chi€u ci@l da dugce giat sach, phoi kho dé lam vat che
phi déng 0.

Giéng ndm can chudn bi that chu dido. Khong dung
giong gid qud hoac non qud. Gidng gia la giong da ra
moc nhi ngay @ trong chai hoac i nilon dung gidng.
Gi6ng non 1a gidng chua an kin xudng dudi. Néu ¢é hién
tugng nhiéu tap cic loai nam va méc khic thi giong
ciing khéng tot. Ta thay chai gidng trang déu Wr trén
xuong duéi la t6t. Khau giong 13 khau cuc ky quan
trong, nd quyét dinh thanh, bai cua viée nuoi trong modc
nhi. Vi vay, cidn mua gidng ¢ nhiing co s6 da ¢d nhiéu
kinh nghiém va ddng tin cdy, trdnh mua gidng lung tung.

Viéc tinh todn thoi gian khai thic gé va st dung
aténg phai that in khdp dé trinh tinh trang g6 da chat
ma chua cé gidng hoac ngugc lai. Ching ta cling can
phai biét ring, dé san xuat gidng cin it nhat mot thang.
Do d6, phai hgp déng that cu thé.

¢) Cdch trong :

Cay g6 sau khi chat duge cat thanh timg doan 1,2 -
1,5m. Nhiing hai didu doan gé vao dung dich nuée voi
dac dé ngin chan méc bénh phit trién. Cac chd say xat
cling dugc boi nude voi. Ta loai bod cdc doan gb da bi
ndm mdc hoac sau bénh duc phd bén trong, chat go
khodng mot tuin dé gé chay bét nhua.

Dung biia hodc cdc dung cu da gidi thiéu g trén dé
tao 18 trong than cay gé. Méi 16 cdch nhau {2-15cm sau
d6 2,0-2,5cm. Cic hang 16 cdch nhau 7-8cm nén so le.
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Luu y cédc 16 can cdch mép doan gd 5-7cm. Ta nhit cédc
phoi go bat ra va cét di mét chd, Sau nay ta con dung
dén chiing.

Tra gidng vao trong cac 16. Méi 18 ta cho khoang
2/3 chiéu sau (luogng gidng & trong moi 16 bing 2/3 hat
ngd). Ta ding cic phoi gbé day 1én va ban c6 thé hoa xi
mang dac vira phai (nhu kiéu bot tré em), quét lén cdc
mat 16 da dugc lap kin bai phoi gd. Lam nhu vay dé
trianh cdc loal ndm, méc khdc xam nhdp vao trong cay.
Mat khac, ngin khong cho kién dao, bdi, ciing can dung
ddt sét mdai khai thic mié€t vao miéng 16. Cich lam nay
don gian, ré tién.

Sau khi di tra giéng, ta xép gb vado nha vom. Ké
gach dé g6 cich nén do 15-20cm va x&p theo hinh khéi
cao téi 1,5m, con dai tuy y. Trén cling ta phi cdc bao tai
hoic chiéu cii di chuan bi tir truéc va duge lam uét.
Nhiém vu hang ngay ldc nay 1a (wéi di am I6p bao tai
phu ngoai dong u. Luu ¥ trdnh tudi nhiéu nude 1am cho
ching ngim xudng déng G va thim vao cay go, lam
giong chét do siing nudc trong cic 16. Khoiang 15-20
ngay ta dio lai déng U cho déu va kiém tra xem giong
moéc nhi ¢ moc loang ra hay khong. Kiém tra bang cich
14y mot cay trong déng t réi cua ngang qua mot 16. Néu
thdy sgi nidm an tring vio sau than gd 1a duge. Nguoc
lai, n€u thay chiing c6 mau den 1a giong da chét. Nhiing
cdy gb c¢6 ndm madc nhi moc t6t ducce x€p lai va 0 tiép
khoang 15-20 ngay nira. Sau giai doan nay nam bat ddu
maoc ra.
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Khi méc nhi moc, ching s& phat trién lan khap
xung quanh than gé vi gidng da moc loang ra khap noi.
Cay con moc 1én dém tring, chi chit va san sui nhu da
cdéc. Ta chuyén cic doan gd ndy ra khu vire khic, luu y
dé & noi tién viéc tudi nuéc, cham séc, thu hai.

Viéc thu hdi tién hanh binh thudng nhu trong tu
nhién. Chon nhimg ciy to, mép xoan (biéu hién da gid)
ta hdi truec. Nhitng cay nhé dé lai. Ching sé 16n dan
lén. Quad trinh thu hai kéo dai trong khoang 6-8 thing
lién tuc.

Suét giai doan nay van phai twdi nudc thuong
xuyén, Tuy thdi tiét ndng, niang nhiéu, it ma ta dicu
chinh lugng nudc tuéi cho gbé. Mat khdc, theo doi lugng
moc nhi moc nhiéu hay it cling la mét y&u 16 quan trong
dé xic dinh lugng nudc tudi cho cay gé.

Cit khoang 15-20 ngay ta tién hanh dao gb mot lan.
Pao déu déu trén xuéng dudi, ddu dudi 1én trén, ddo
trong ra ngoai, ngoai viao trong... lam sao dim bdo do
am déng déu cho moi phia cla khic gb va ca déng gé.
Can diéu chinh dnh sdng sao cho cay moc nhi cé mau
nau sim 12 {6t (xem phan Dac tinh sinh hoc ciia moéc
nhi). Thudng xuyén lam vé sinh sach sé nén nha va khu
vuc xung quanh noi chit g6. Ngudn nude (udi hang ngay
phai dung nudc sach, néu ding nude ban dé twdi s€ phit
sinh bénh tat hai nam.

d) Thoi vu nuoi trong :
Do dic tinh cila méc nhi va am va néng nén hang
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nam, thdi ky t6t nhat cé thé tréng 1a cudi thang 4 dén
thdng 7 duong lich (d6i v6i cdc tinh phia Béic). O cic
tinh phia Nam thi c6 thé tréng méc nhi quanh nam.

Nang suat binh quan hién nay 1a : mdt mét khéi g6
cho thu hoach tir 20 - 25 kg moc nhi kho. Khi két thiic
vu nudi trong, ta c6 thé tan dung lai s6 gb dé lam chi
dun. Mot s6 noi con x&p gon lai, vu sau mang ra tiép fuc
tuéi nuéc dé tan thu mét nam niva.

d) Cac loai sau bénh :

Tréng moc nhi it ¢d sau, bénh hodc c¢é nhung anh
hudng cna né khong 16n. Tuy nhién, ciing can chi y 6i
mot s6 ké thi sau day: vao thdi ky ddu khi ching ta uom
g6 thudng cé kién, chudt hay dén "tham viéng™! Vi
gidng mac nhi cd co chdt hip dan déi véi ching nén
ching tim cach ddo, bdi cic 16 dé moi gidng ra an.

Do dé cin tim cidch xua dubi hoic tiéu diét chdng.
C6 thé dat bay, dit ba xung quanh khu vire chat gé, tim
dudng kién dé tiéu diét tan nguén...

Mot s6 loai ndm maoc, dac biét 1a méc xanh va bénh
“ré tre” thudng phit sinh ngay (ir giai doan wom cho téi
sudt giai doan ndm ra. Ching canh tranh vt moéc nhi.
Rat khé loai trir chiing. Tot nhat 1a néu phit hién cé
ching thi ta ti€n hanh cdch ly ngay, dua khic gé d6 ra
khoi khu viuc nu6i trong dé tranh lay lan. Lam vé sinh dé
nam bénh khong cé diéu kién phdt trién.
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7. Nhitng van dé thuong xay ra trong qua trinh tréng
moc nhi

a) Nam chi xudt hién xung quanh khu vic cdy giong :

Nguvén nhdan do :

Soi nam chua an sau vao toan bo khic gb, chi phat
trién quanh miézg 16. Cén kiém tra xem sgi nam di an
vao than gé chua, gb cé dam bio di dé dm khong?
giong nam tot hay xau?...

b) Ndng sudt thdp do :

- Sot ndm phat trién kém.

- Cac vi sinh vai pha hoai giéng nam trudc khi
giéng phat trién,

- Cin phai git vé sinh that sach s& trong khi tra
gi6ng vao 19.

- C4c loai ndm dai phat trién, canh tranh dinh dudng
cua sgi nadm that.

- Céc loai sdu bénh xam nhip vao than gé tir nguon
nudce tudi khong dam bao sach.

¢) Xudt hién mot loai ndm moéc mau trang, sav dé
chuyén sang mau vang va cé6 mbi hoi théi. Do nha nuoi
tréng qua 4m thdp, vé sinh khong t6t. Cac loai vi sinh
vat phit trién manh. Rira nén nhi bing nuéc véi dic,
khong dé nudc dong trong nha qu4 tau.

d) Xudt hién cdc loai ndm la. Do cic bao tir nim
dai xdm nh4p vio 16 khoan (khi c8y giong).
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d) Lop vé g6 bi bong ra dé dang. Do khi chat gé va
van chuyén bi va cham manh. Thdi gian thu hdi da qua
1au, cdc khiic gé bi th6i muc. Néu cén, phat dé cho gé
nghi (ngung tudi nudc) mot thai gian, sau d6 cham séc
trg lai binh thudng moc nht s€ 1én t6t hon.

e) Moc nhi chi lén ¢ phia dudi, do tuséi nuéc
khong déu.

g) Kién, ve, méi phd hoai :

Diing thuéc phun dé dudi, diét ching. Cac loai
thuoc théng dung nhu Heptachlore, Malathion hoidc
Sevin... sau khi phun xong dé gb nghi 10-15 ngay.

h) Moc nhi lén nhiéu nhung thoi rica hang loat :

Nguyén nhin do :

- Bi dich con tring phd hoai
- C6 niam hai va vi khuan gay bénh.

Pem khiic gé ra co, rtra sach, sau dé ngimg tudi
nudc 7-10 ngay.

Viii. KY THUAT TRONG NAM HUONG

1. Pac tinh sinh hoc cia nam huong

Niam huong la mdt trong nhitng loai ndm hoai sinh
thuéc nhém ndm moc trén g6, c¢6 tén khoa hoc la
Lentinus edodes ; thich hop véi khi hau 6n déi. Nhiét d6
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dé qud thé nam hinh thanh va phédt trién trung binh
khoang 15-16°C, nhiét dé sgi ndm phat trién (pha soi)
khoang 24 - 26°C.

Do am co chat 1 65-70%

Do am khéng khi : > 80%

b6 pH trung tinh.

Anh sdng khéng can thiét trong giai doan sgi nam
phat trién. Giai doan hinh thanh qua thé can dnh sdng
khuéch tan.

Do thong thodng trung binh.

Dinh dudng : Sir dung ngudn xenluld truc ti€p khi
ndm huong c6 mau héng nhat, qua thé hinh thianh hoin
chinh c¢6 céc phan rd rét : cuéng, mang bao, phién, mi
nim. Kich thudc qua thé va bé mat mid ndm cé hinh
dang khac nhau tuy theo ting chung loai ndm huong.
Nam huong la mot trong nhimg loai nam dugc thu hai tu
nhién va nudi trong (U lau doi. N6 ¢6 huong vi thom,
ngon, duoc nhiéu nguoi va chudong. Hién nay, Nhat Ban,
Trung Qudc. Triéu Tién... 1d nhiing nudc trong nhiéu
ndm huong nhat trén thé gidi. Tong san luong hing nam
dat trén 1 triéu tin/nam. San pham nam duoc sur dung
chi yéu & dang tuoi va say kho.

2. Trong ndm huong trén min cua
a) Xu ly nguyén liéu :

- Chon cdc loai mun cua khong cé tinh diu, khong
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bi méc, khdng cé cdc doc t6 (diu ma, hod chat...). Lam
am dat do thuy phin 70%. U déng c6 khoi lugng tir
300kg/déng tra 1én. Thoi gian 4 kéo dai 4-6 ngay, dao
mot 1an mbi 1an cach nhau 2-3 ngay.

- Mun cua da ( xong tron thém 3% bot nhe (CaCO,)
hoidc 1,5% voi bot dong vao tdi nilong chiu nhiét. Kich
thude tii rong 25cm, cao 40cm. Khéi luong 1,5kg/tdi.
Nt cd tdi bang 6ng nhua va bong, dua titi min cua vao
ndi thanh trung theo hai cich sau :

- C6 thé hap trong thung phuy hoidc xay 16 theo két
ciu : ddy ding chao gang, quin t6n chung quanh, bao
on 16p ton bangbéng thuy tinh, amiing, xay gach boc
ngodi. Nhién li¢u dét ding than hoac cui. Xép tii min
cua vao thung hap cdch thuy ¢ nhiét do 100°C trong thai
gian 10-12 gid ké tr khi soi.

- Hap rii min cua trong néi Autoclave & nhiét do
121°C, thai gian 90 phut.

b) Cdy giong ndm :

Tdr mun cwa di duoc thanh tring theo mot trong
hai cdch trén, lay ra dé€ trong phdng sach s&, d&n khi
ngudi. Cdy gidng nim trong cic ti ciy vo trung sang
tdi mun cua theo ty 1é 2,5 - 3% luong gidng so véi
nguyén liéu, (1 chai giéng 400g cdy thanh 20-25 tii
miin cua).



¢) Uom titi min cuwa dd cdy giong va chdam séc :

Chuyén cdc tdi min cua di ciy giong vao nha uom
cé nhiét do 24-26°C. Nha cdn thodng, mdt, sach sé,
khong cé 4nh sang. D& ting dién tich sir dung, ta nén
lam nhiéu ting (4-6 ting giaun), mdi tdng cdch nhau
50cm. Xép bich trén gian, bich no cédch bich kia 7-10cin.
Thai gian wom bich kéo dai khodng 60-70 ngay. Soi nim
phdt trién, an din vao nguyén liéu, tao nén mau tring
dong nhat. Chi y trong giai doan ndy cdn tgo dé thong
thodng trong nhi uom, loai bo nhitng tdi bi nhiém beénh
do nim mdc, bi khudn gay hai. Phong trir chuot pha hoai
(ching gdm nham tdi nAm va an giéng nam).

d) Chdam séc va thu hdi nam :

Khi két thde thdi gian nuoi soi (pha sgi) ta chuyén
cdc tii mibn cua di ¢ so1 ndm an kin ddy tdi, mo i
bong va miéng tdi rong ra. dat sang nha (phong) khdc.
Yeéu cau nha ¢6 dnh sdng (dnh sdng phong), nhiét dé dat
16-18°C, dé6 am khong khi > 809 . Dung binh phung tuéi
nudc dust dang suong mu ngay 2-3 1an. Khoang 15 ngay
sau, naim bt diu 1én vA thu hoach. Thai gian thu hoach
kéo dai 4-5 thing sé két thdc mét dot nuods trong. Trong
sudt qui trinh cham séc¢ va thu hdi ndm can chd y dam
bao viéc tudi nusc ding lic theo nguyén tic : nam lén
nhiéu va kich thude 16n thi lugng nude tréi nhién lan
trong ngiy, hét dot ndm ra phai tao nén su thay déi dot
ngot vé nhiét do "cd soc” xuong 13-15C kéo dai 8-12 h
dé kich thich sy hinh thanh qua th¢ manh hon.
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Nang suit nam trung binh khi hé&t mdt chu ky thu
hdi méi tdi cho thu hoach 600-800g nam tuoi. Nam thu
hoach xong c6 thé tiéu thu & dang tuoi hoac phoi sy
kho & nhiét do 40-45°C. Giir ndm khé trong tiii nilon,
budc chiat. Trong nhan dan c6 thdi quen treo trén gic
bép s€ bao quan ndm duge lau hon.

3. Trong nam huong trén cay go
a) Chon go :

Nhin chung cédc loai g6 khong cé tinh dau, cay con
tuoi tot, khong sau bénh déu trong nim huong duge. Nhom
b thich hop nhit dé nam huong sinh trdng v phat trién
cho nang suét cao, chit lugng 161 14 go soi, de, sau sau...
Vio ddu mba xuan hiang nam (thing 4 duong lich hoac
thang 10 va thing | 1) tién hanh chit go. Lua chon nhiing
doan g thing, cat thanh khic ¢6 dudng kinh tir 5-20cm,
chiéu dai 1,0-1,2m. Khong lam say xit 1ap vo. Bé gb trong
nha thodng mat, sach s, sau 5-9 ngay la trong duoe.

b) Cay giéng va uom :

- Cic doan gd dat tiéu chuin nhu trén dem rira sach,
dung nudc voi dac quét hai dau doan gé. LAy bia
chuyén ding hoic khoan tao 16 trén doan g6, dudng kinh
16 1,5¢m, sau 3-4em, cit cdch 15-20cm tao mot 16 ; hang
no cich hang kia 7-10cm ; cdc 16 so le nhau.

Tra giéng ndm gdn diy miéng 19, lugng giong ding
3kg/1m’, ding phoi gd da tao ra 1am nap day (chiéu day
bing chiéu day cta vo cay), 1ap kin 16p giéng cdy. Phia
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ngoai dung xi mang hoa thanh bot gidng nhu vira trat
tuong quét trén miéng nap dé bit kin miéng 16.

- Xé&p g6 theo kiéu “ciii lon" thanh déng, cich m
dat 15-20cm cao 1,5m, chiéu dai tuy theo khoi luong gé
dem trong. Phia trén cing ding bao tai gai dap udt dé
rio nudc phu kin toan bo déng a.

- Hang ngay cham séc déng u, chi yéu [a tudi nude.
Luong nudce tadi chi da uét 1dp bao tai. Tuyét déi khong
tudi nhiéu. nuwéc s€ tham sau vao (han g6 lam chét
giéng. Tot nhdt nén vom trong nha thoang mat, trinh
mua nang. Thoi gian vom kéo dai 6-16 thang (tuy thuoc
theo timg chitng loai gé). Ca 2 thang lai (i¢n hanh dao
dong gb mot lan, Khi ddo can kiém tra d6 am cua g6.
Neéu thay gb qud kho cdn diung binh dé phun nudc nhe
xung quanh thin go. sau dé méi u déng lai.

Trong thoi gian uom can phong trir mot 4 loai sau
bénh hai nam : cd loai nAm moéc, ¢on tring, chuot... Khi
phit hién cdc doan gé bi bénh cin dé céich 1y khoi dong
0 nham trinh 12y lan sang cac doan gd khic.

c) Chdam soc, thu hai ndm :

Khi két thiic giai doan wom, nim huong bat diu
hinh thanh qua thé. Quan sit trén bé mat than gb cé
nhitng chdm mau héng nhat, ching 1dn dan nhu hat ngo6
va hinh thanh nén cay ndm hoan chinh. Dung dung than
26, x€&p theo kiéu gia sing, hing no cich hang kia 50-
60cm. C6 thé xép gb trong nhi c¢6 mai che, thodng

do am khong khi cao, dnh siang khuéch tdn.
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Trudng hop don giin hon cé thé d€ ngoai troi, trén
lam thanh gian "kiéu gidin mudp”, phu bing 14 mia, be
ngod, l4 cdy... tzo béng mit, chung quanh quay kin dé
tranh gié lua true ticp.

Hiang ngay tién hanh tudi nude nhe vai lan truc tiép
1én than gé.

Khi nam du ldn thi bat dau hdi. Dimg tay trdi dé 1én
diém gin cuong, tay phdi xoay nhe “cdy nAim", khong dé
s6t phian cudng con lai. Hai nam xong cit bd phan goc
biam vao than ¢6. Tiéu thy & dang tuoi hoac siy kho
(twrong tu 0 phan trén). Cir khoang 2 thang mot lan can
dido dau doan gb trén quay xuéng dudi dé do dm trong
than g6 déu hon.

Qua trinh cham sdéc¢, thu hdi nam lién tuc nhu vay
trong khoang thai gian 2-3 nam. Niang sufit trung binh
khi k&t thic toan bo qui trinh thu hai dat 15-20kg nam
kho/tm® gb.

d) Mot s6 diém luu ¥ trong qud trinh trong nam
hitong o Viét Nam :

Nam huong 1a mot loai nam ¢é chu ky sinh truong
va phat trién trong mot (hai gian kha dai, thich hop véi
khi hau ving on déi. O Viét Nam chi ¢6 mot 56 dia
phuong nhu : Da Lat, Sa Pa, Tam Bio 1a nhitng noi ¢é
diéu kién khi hau thuan loi cho viéc nudl trong nam
huong quanh nam. M6t <8 tinh bién gidi nhu Cao Bang,
Ha Giang, Lang Son va cic tinh déng biang Bic Bd ¢6
thé tréng dugc nim huong nhung théi gian thu hdi nam
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rat ngin (tir 3-6 thang/nam), vi vay nang siiat thu hoach
s& hap. Viéc tinh todn thai gian nuoéi trong dé khi nam
ra gap ding thoi i€t lanh 1a rdt can thiét.

- Khi tréng trén than cay gd. thai gian thu hoach chi
duge 3-6 thang/niam, nhiét do khong khi cao trén 20°C
cidn xép gon g6 lai 161 wom nhu lic ban didu mdéi cay
giong dén ding chu ky lanh nam sau ti€p tuc tudi nude
va thu héi.

Thai gian bat dau trong (cAy gidng) ndm huong tir
thang 10 dén thiang 4 duong lfich Ia tot nhat (trong trén
cdy gb) (n€u tréng trén mim cua tir thang 10 dén thing 1
nam sau).

IX. CONG NGHE NUOI TRONG NAM LINH CHI
(Ganoderma lucidum)

1. Giéi thiéu chung vé nam Linh chi

Cich day hang ngan nam. nam Linh cht d3 dugc
dung d€ lam thuéc. Cdc sich duge thdo cia nhiéu triéu
dai & Trung Quéc déu ghi nhan Linh chi duoc s dung
1am thudc tir 13u doi. Sdach “Than nong ban thao™ da néi
: “Linh chi 12 thuéc két tinh duge cdi quy cua miy mua
trén nii cao, cdi tinh clia ngd hanh trong ngay dém ma
khoe nam sic nén cé thé gifr siic khoé cho cac bac dé
vuong”. Dén ddi Minh (ndm 1590) trong sdch “Ban thao
cuong muc”, tac gid Ly Thoi Tran da mo ta 6 loai Linh
chi va khdt quait tic dung tri liéu cha Linh chi : Linh chi
déu ¢4 tinh binh, khong doc, ¢6 tic dung 1am tang tri
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nhd, dudng tim, bo gan khi, an than, chira tri tic aguc.
V6i hé ho hip cé tdc dung ich phdi, théng miii, chita ho
nghich hoi, an than, ich ty khi. Nam Linh chi con ¢6 céc
tac dung chiva tri chitng bi tiéu, bé than khi. chita tri dau
nhic khdp xuong, gan cét... Nam linh chi duge Ly Thai
Tran coi nhu mot loai thin duge : An nhiéu lin co thé
nhe di ma khong gia, sdng lau nhu than tién.

Theo cdich dién dat truyén théng clhia nguoi phuong
Pong, cic tic dung cu thé cha nam Linh chi duoc tap
hop vao nhimg mat tic dung 1én nhut sau :

- Kién nao (1am sdng sudt, minh man)

- Bao can (bao vé gan)

- Cuong tam (thém stic cho tim)

- Kién vi (cung cd da day va hé tiéu héa)

- Cudng phé (thém stic cho phoi. hé ho hap)
- Giai doc (giai toa trang thai nhicm doc)

- Giai cam (giai toa trang thii di cam)

- Trudng sinh (séng lau ting woi tho).

Qua phan tich cdc hoat chat vé mat duge tinh, duge
Iy va str dung ndm Linh chi, ngudt ta thiy Linh chi ¢é
tdc dung rat tot vdi cic bénh :

* Poi véi bénh vé hié tim mach : Ndm Linh chi ¢é
tic dung diéu hoa, 6n dinh huyét ép. Khi ding cho
ngudi huyér dp cao, nam Linh cht khéng lam ting ma
lam giam bat, dung nhicu thi huyét dp an dinh. Déi véi
nhimg ngudi suy nhugce co thé, huyét ap thap thi ndm
Linh chi ¢6 tic dung nang huyét dp lén gén mic dé chin
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nh& cai thién, chuyén héa dinh dudng. D6i véi bénh
nhiém m@, xo mach, ding ndm Linh chi ¢é tic dung
giam cholesterol toan phan, lam tang nhém lipoprotein
ty trong cao trong mdu, Iam giam hé s6 sinh bénh. Nim
Linh chi 1am giam xu thé két bd cna tiéu cdu, gidm néng
dd md trong mau, giam co tic mach, gidi téa con dau
that tim.

* Do1 v6T cdc bénh vé 1o hdp, ndm Linh chi dem lai
k&t qua 161, nhat 1a v6i nhing ca diéu tri viém phé& quan
di ting, hen phé quan téi 80% c¢d tac dung giam va lam
nhe bénh theo huéng khoi han.

Ngoai ra ndm Linh chi con ¢é tic dung tot t&i cic
bénh gan min tinh m&t phat, nang cao chitc nang gan,
on dinh dudng huyét & nhitng ngudi bi bénh dii thio
dudng. Céc tic gia ¢ Dai Loan ding Linh chi tréng trén
26 long nao diéu tri ung thu cho két qua rat t6t - khéi u
tiéu bi€n hoan toan. Trén co s& nguyén Iy hiéu dung 1a
do nam Linh chi lam tang va khéi phuc hé mién dich.
Hang nam doanh thu cia cdc ch€ pham chong ung thir
diéu ché tir cdc loai ndm Linh chi & Dai Loan dat trén
350 triéu USD.

Pé st dung nim Linh chi chita bénh, ngusi ta
thudmg diing moét s6 cdch nhyr sau :

Cdch s dung :

- Ngam rugu : thiai nim Linh chi thanh timg miéng
mdng, ngam trong rugu manh 40°-45°C, sau 20 ngay c6
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thé st dung duge (ngay uéng 2 ladn, mdi 14n mot chén
con).

- Sac nudc udng : 1ay moét khéi lugng Linh chi
khoang 3-16 gam cho 1 14n sic (46 3 bat nudc dun s6i
c6 dac dé 1dy mot bat, lam 3 lan nhu vay). Sau dé dé
tron 1an véi nhau dé€ udng.

- Uéng dang trd : sdy nidm Linh chi, nghién nat
thanh bot, madi 14n uéng 3-7 gam (cho vio 200ml nurde
$61) hdam lai sau 10 phut r6i uéng.

- Bao ché& o dang che, thudc vién...
2. Pic tinh sinh hoc
* Hinh dang va madu sdc :

- Nam Linh chi (qua thé) cay ndm gém 2 phin cuéng
nidm va mi nam (phan phién dai dién voi mii ndm).

- Cuéng nam dai hoac ngin, dinh bén ¢6 hinh tru
dudng kinh 0,5-3cm.

- Cuéng nam it phan nhdnh, doi khi cé uén khic
cong queo. Ldp vO cudng mau do, niu do, nau den,
béng, khong ¢6 16ng, phit sust 1én mat tén ndm.

- Mi ndm khi non cé hinh tring, 16n dan c¢é hinh
quat. Trén mat md c6 van gach déng tdm mau sic tir
vang chanh - vang nghé - vang nau - vang cam - do nau -
nau tim nhdn béng nhu ling vecni. Mi nim cé duong
kinh 2-15 c¢m, day 0,8-1,2cm, phin dinh cuéng thudng
£6 lén hoic hoi 16m.
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Khi ndm dén tudi trudng thanh thi phat tin bao tir tir
phién c6 mau nan sam.

* Nhiét dé thich hop :

- Giai doan nuéi sgi : 20°C-30°C.

- Giai doan qua thé 1 22°C-28"C.
* Do dnm :

- Pd 4m co chat 1 60%-62%
- D6 am khong khi : 809%-95%.

* D6 thong thodng : Trong sudt qua trinh nudil soi
vil phét trién qua thé, ndm Linh chi déu cin c6 do thong
thoing tot.

* Anh sdng :

- Giai doan nu6i sgi : khong can dnh sang

- Giai doan phit trién qua thé : can dnh sing tdn xa
(anh sdng doc dugc). Cudng do anh sang can doi tir moi
phia.

* P6 pH : Linh chi thich nghi trong méi truong
trung tinh dén axit yéu (pH 5,5 - 7).

* Dinh duéng : St dung truc tiép ngudn xenluloza.

3. Thoi vu nuéi trong nam Linh chi

Thoi gian bt ddu cdy giong tir ngay 15/1 dén 15/3
va ur 15/8 dén 15/9 duong lich.
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4. Nguyeén lién va phuong phap xur 1y nguyén lién

a) Nguyén liéu :

Linh chi sir dung nguyén lieu chi yéu 12 min cua
tuoi, kho cna cic loai gb mém, khéng c6 tinh dau va dac
t6. Ngoai ra con cé thé trong Linh chi tlr nguyén liéu 13
than gd, cde cay thuée ho than thao.

b) Phuong phdp xit Iy nguyén liéu :

¥ Chudn bi :

- Min cua cia céc loai gb ké trén.

- Tai nilon chiu nhijét.

- Bong nut, cé mit...

- Cac phu gia khic (bét nhe,...)

- Nuéc sach (nudc sinh hoat dn, udng hang ngay).

* Plurong phap déng i :

Mimn cua duge tao 4m vi u tuong tu nhu phin x& ly
min cua tréng moc nhi.

Sau dd phéi tron thém véi cdc phu gia déng vao tdi
theo kich thude trén sao cho khoi luong tit dat 1,1-1,4kg
rdi dua vao thanh trung.

* Phacong phdap thanh trimg :

+ Phuong phap 1 : hdp cich thiy & nhiét do 100°C,
thoi gian kéo dai 10 - 12 gid.

+ Phuong phdp 2 : thanh triing biang ndi dp suat
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(Autoclave) & nhiét d6 119-126°C (4p sudt dat 1,2-1,5at)
trong thoi gian 90-120 phut.

5. Phuong phap ciy giong
a) Chudn bi :

- Phong cay phong cdy gidng phai sach (duoc
thanh trung dinh ky bang boét luu huynh).

- Dung cu ciy gi6ng : que cdy, panh kep, dén con,
ban cdy, con sat tring...

- Nguyén liéu : da duogc thanh tring, dé nguoi.

- Giong : sir dung hai loai giong chu yé&u 1a trén hat
va trén que g6.

Gidng phai ding téi, khéng bi nhiém ndm mac, vi
khuan, nam dai....

b) Cay giong :

* Plucong phdp 1 - Cdy gidng trén que g6 :

+ V&i phuong phap nay cin tao 16 & tii nguyén liéu
c6 duong kinh 1,8 - 2cm va sau 15 - [7em.

+ Khi cdy giong phai dat tii nguyén liéu gin dén
con va tii giéng, sau dd gip (Ing que & tij gidng ciy
vao tii nguyén liéu.

* Phieong phdp 2 -

- Sir dung giéng Linh chi cdy trén hat. Ta diung quc

ciy kéu nhe giéng cho déu trén bé mat nii nguyén liéu
tranh giap nat giong.
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- Lugng giéng : 10-15 gam giong cho 1 tii nguyén
liéu (1 tdi giong 300 gam cay du cho 25-30 tdi nguyén
liéu).

- Chi y : + Giéng cay phai dam bao diing do tuéi.

+ Truée khi cay giong ta phai ding con
lau miéng chai gidng bdc tich 16p mang trén bé mat
nhung khong duogc dé hat giéng bi nat.

- Trong qua trinh cdy, chai giong luon phai d€ nam
ngang.

- Sau khi cAy giong ta day lai ndt bong, van chuyén
tdi vao khu vuc vom.

- Phai thuong xuyén vé sinh sach s& phong cdy gidng.
6. Phuong phap uom tii

a) Chudn bi khu vuc uom :

Nhia wom tiui dam bao cdc yéu cdu : sach sé, thong
thodng, do &m 1t 75% dén 85%, dnh sing yéu, nhiét do
20-30°C.

b) Uom tii :

- Chuyén nhe nhing vio nhd wom va dat trén cic
gian gia hoac x&€p thanh ludéng. Khoang cach giira céc tii
2-3cm. Giira cic gian ludng ¢6 16i di dé kiém tra.

- Trong thdi gian wom khéng duge tudi nude, han
ché€ t6i da viéc van chuyén.
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- Trong qud trinh soi ndm phét trién néu thay cé tai
bi nhiém can phai loai bo ngay khoi khu vuc uom, dong
thdi tim nguyén nhin dé c¢é cach khac phuc :

+ Tii bi nhiém bé mar phdn 16n do thao tic cdy va
phong giéng bi 6 nhiém.

+ Tiii bi nhiém timg phan hoic toan b6 c6 thé do bj
thung hoac hadp vé triing chua dat yéu ciu.
7. Phuong phap cham séc, thu hai

* Chudn bi cde didu kién :

- Nha rong nidm phai dam bao sach sé thong
thodng, ¢6 mai chong mua dot va chi dong duge céic
diéu kién sinh thdi nhu sau :

+ Nhiét d6 thich hop cho ndm moc dao dong tir
22°C dén 28°C.

+ Dé 4m khong khi dat 80 - 90%.

+ Anh sidng khuéch tan (muc d6 doc sach dugc)
va chiéu déu tir moi phia.

+ Kin gio.

- Trong nha cé hé théng gian gid dé tang dién tich
str dung.

- Trong qud trinh cham séc, thu hii linh chi c6 2
phuong phip sau -
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a) Phuong phdp khong phu ddt :

* Rach i ya tiedi mioc:

.- K& tir ngay cdy giong dén khi rach tii (khoang 25-
30 ngay) sgi ndm d3 an kin 3/4 tii. Tién hanh rach 2 vét
rach siu vao trong tui 0,2-0,5cm, d6i xing trén bé mat
tii ndm. D3t tii ndm trén gian cich nhau 2-3cm dé nim
ra khong cham vao nhau.

- Tir 7 d&€n 10 ngay dau chd y&u tién hanh tudi nudce
trén nén nha, ddm bao do dm 80-90%, thong thodng vira
phai.

- Khi qua thé ndm bt ddu moc tir cdc vét rach hoic
qua nit bong thi ngodi viéc tao dm khéng khi, c6 thé
tr6i phun suong nhe vao tdi ndm mbi ngly tir 1-3 lan
(tiy theo diéu kién thoi tiét). Ché dé cham séc nhu trén
duoc duy tri lién tuc cho dé&n khi vién trang trén vanh
mi qua thé khéng con nifa 13 hdi duoc,

* Thu hai
- Diing dao hoac kéo sic cat chan nidm sdt bé mat uii.

- Qua thé nam sau khi thu hdi duoc vé sinh sach sg&,
phoi kho hoac sdy @ nhiét do 40°C - 45°C.

- Do am clta ndm khoé dudi 13%, ty 1é khoang 3 kg
uroi duge 1 kg kho.

- Khi thu hdi hét dot 1, ti€n hanh chim séc nhu lic
ban dau dé tan thu dot 2.

- Nang suat thu hoach dat 6-9% tuoi, tuong duong
1,8-3% kho (1 tan nguyén li¢u thu dugce tir 18 dén 30 kg
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nam Linh chi kho). Khi két thiic dot nuoi trong can phai
vé sinh va thanh tring nha xudng bang fodécmon vdéi
néng dé 0,5-1%.

b) Phuong phdp phu dat :

* Chudn bi ddit phit (luong ty nhu dit phit ndm ma).

* Céch pha dat : khi sgi ndm di an kin khoang 3/4
tdi, g& bo nit bong, mo miéng nii, phu 1én trén bé mat
moét 16p dat ¢6 chiéu day 2-3 em.

* Cham sé¢ sau khi phii dit

Néu dit phit khé can phai neéi rat can than (tudi
phun suong) dé dat am tro lai. Tuyét déi khong wdi
nhiéu, nudc thim xuéng nén co chit s& gay nhiém bénh,
anh hudng dén qua trinh hinh thanh qua thé nam. Trong
thai gian 7-10 ngay dau (k€ tix lic pha dat) can duy tri
do 4m khong khi trong nha dat 80-90% bing cédch tudi
nudc thudng xuyén trén nén nha. Khi qua thé bat dau
hinh thanh va nhoé lén trén mat 16p dat phi can duy tri
do am lién tuc nhu trén cho dén thoi diém thu hdi dugc.
Thoi gian it khi nam lén dén lic thu hoach kéo dii
khodng 65 - 70 ngay.

- Kht d6 ngoai viéc duy tri do6 am trong phong thi ta
con phai tudi phun suong nhe truc tiép rén bé mat dit
phu 1-3 1dn trong ngay (1dy theo dién kién thoi tié1) muc
dich dé gitip dat phi luon duy tri do 4m (nwong tu do am
cua dat trong rau). Viée cham séc nhu trén kéo dai lién
tuc cho i khi vién mau tring trén mi nam khoéng con
nira, lic d6 nam dén tudi thu hii.
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X. CACH AN NAM TYOI

1. Hdi nam tuoi, rira sach phdn géc bim rom ra,
dung trong trong tii PE. N&u dé lau cdn bdo quan &
nhiét d6 thap (5-8°C), thai gian bdo quan 12-24 gis.

2. Dun s6i nudc, tha nam vao chan 1-2 phiit, vét
ra ngam trong nuéc lanh dé ndm rian chic va hét mui
ngdi.

3. Nam ché bién thanh nhiéu mén an :

Niu chdo, naun canh, niu my, xao, lam nem, ran
trimg, pha lan véi gio nac...

Chii 'y : Khong idn qua nhiéu (dinh luong
200g/ngudi/birta). Khong cho my chinh vi ndm da di
ngot, can nau chin trude khi an.

4. Nim déng hop : Diung an truc ti€p hodc cé thé
thém cdc thuc pham khic dé ché bién thanh nhiéu
mon an.

5. Nam say kho : Rita sach, chan qua nuée soi 1-2
phiit, ché bién nhu nam tuoi.

6. Nam muéi : Ditng dong nudc wu thong qua nam
lién tuc trong vong 24 gio, ndm s& nhat nhu vira chan
xong.
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X1. MOT SO MON AN TU NAM

1. SUP NAM ROM

Ch cai mudi thii moéng, bop rira nhiéu 14n trong
nude lanh, vat kho: ca rét, trai su su hoac ci cdi, co dau
got vo thai ldt; bap cai thai miéng vuong, rira sach; ct
kiéu nuéng hay phi vang (n€u khong cd cu kiéu thi ding
14 trau khéng nudng thom). Cho tat ca cac loai rau vao
noi, them muoi, dudng, tiéu vi mdt cu ging nhod, xoéc
déu, d6 nudc ngap rau. dun s6i k¥, vira dun vira hét bot
dén ldc rau nhir, vét rau ra, loc lai 1dy nude trong. Pun
01 lai v cho nadm rom bup thai hat lyu va phi tric vio.
(Nam rom ngam vao nudc vo gao hoic nuéc bot do 10
phtit cho tring, sau d6 rira lai cho sach; phi tric con goi
12 tau hu ki, nhing nudce, dé rio, thii miéng vuong hoic
thai chi). No6i stp vira $6i lai ném vira an, ldy mot it bot
dao, hoi nudc lanh, rét tir tir vio nodi sdp vira rét vira
quiy déu dé nuéc sinh va trong Ia duge. Nén an néng,
an kém nudc tuong Gt chanh. Mén in cia nhiing nguoi
kiéng thit, ngudi tu hanh, diy du chit bs, cé tic dung
chong béo phi.

2. GAN BO NAU NAM

Gan bo rira sach, cat miéng day, cho vao thau bop
cung mot it mudi, hat tiéu, trén it rau thom thai nho. Ca
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chua rira sach, cho vao nudc s61 d6 S5 phit, vét ra cho
vao nudc 1a, 16t vo, ché dai, bd hat bam nhé. Hanh, 16i,
16t v6, dap giap cho vao chao md ndng rdn cho ving, d6
gan vao, rdn déu hai mat, sau dé ta cho gan ra noi. Lay
mat thia bot mi eého vao chao, rang vang, cho ly rugu
trit dé vao ndi cho ngap gan. Day kin vung cho gan
mém.

Nim hop (ndm rom, ndm so) d6 ra, doi lai nuée, dé
rio, khi gan mém triit nam vao, cho s6i lai vai phiit, ném
vita an. An néng, an ciing véi khoai tay lude hoac tin
nhuyén, tron it mé va tiéu.

3. RUOT BO CHUNG NAM

Ruét non bd lam sach, treo lén gic bép cho rio
nuéc. Thit lgn loai ba chi, bo da, thii mong, bam
nhuyén, udp vai hanh toi gia nho, lac rang gid nhuyén va
mot méu girng thdi chi. cho it mam mudi vira an.

Nam rom rira sach, méc nhi ngdm no ra sach, thai
chi, tron vao thit. Cho tuong hat gid nho, dap thém mot
qua tring ga, tron déu dé ngam khoang 5-10 phit. Dén
tat ca hon hop trén vao long bd, cho vio noi, hap cich
thuy. San mét gig, 1dy tam xam thia, thdy tam khong
dinh triing la dugc.

Thit bd chung nidm la mén nham cla ngudi dan
Nam B6, an cung banh trang (binh da) nudng con dang
néng, nhiu vao dém mua ra rich rit phl hgp.
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4. CHIM OM NAM

Chim cau non hay chim ciit, bép chét, lam sach
long, md moi, bo ndi tang, rit xuong, loc 1ay thit con
dinh & xuong bam nho vdi thit Ign nac, udp tiéu mudi,
hanh tuoi bam nho. Ndm rom, ndm huwong, moc nhi
ngam no, rira sach bam nho tron véi thit, hat sen thong
tim ludc chin. Ném mdt it mudéi, gia vi, hat tiéu, nude
mam, nhdi vao chim, khau kin lai.

Pun mot chao dau hoac ma néng gia, rdn qua chim,
réi cho vio ndi ciing it ndm dé ca céi, cho thém nude
hodc nudc dira tuoi, om lira nho, gan chin thi cho thém it
nudc mam vira in. An néng, khi dn cho chim vio bit 16
hodc da sau Iong, rac hat tiéu, rau mdi. Mén an sé ngon,
bé, c6 mui thom cta ndm vd hanh. Mén niy cé vi ngot
va ¢é tinh cau ky. Thudng duge an trong cic tiéc cudi,
tiéc mung sinh nhat.

5. MOC NUGC

Thit lgn nac rira sach, bam that nho, mi€n ngam
nuéec bam nho. Moc nhi rua sach bam nho. Hanh kho
béc vo, rlra sach, dip va. Tron thit nac véi it gid song,
mién, méc nhi, hanh kho, ném it nuéc mam, hat tiéu,
vién thanh vién, hap chin.

Xuong lon rda sach, chat nhd, cho vio néi nudc
lanh, dun s6i ky, vét bot cho trong, ném mam muéi,
thém mot it gia vi dé vira an. Cho ndm rom hay nim mo
vao dun s6i lai dé 1am nuéc diing. Lay vién thit xép vao
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bit 16, doi nudc ding 1én trén. An néng, nén rac thém

tiéu, rau miti & trén dé kich thich khiu vi.

6. GIO NAY

Thit lgn (thit ba chi) rda sach pha lam ba theo thg
thit, udp tiéu, nuéc mam, mudi cho ngdm. Moc nhi dé ca
cdl, ngam, rua sach. L4 chu6i chan gua nudc soi, lau
kho, x&€p chéo vao nhau. Thit da ngdm : Trai phan gan da
lén 14 chuoi, trdi mot 1dp maoc nhi, sau dé dén mot I6p
thit, (i€p dé 12 mot 16p moc nhi, rdi mot 10p thit va trong
cung mot 16p moc nhi. Cudn tron va lay 13 chudi géi lai.
Diing lat giang (hay day ni 16ng ciing duoc) budc chat.
Cho vao ndi nude sé6i lude tir 2-3 ¢gid, gid chin, vér ra,
dung hai que cat tre ép chat lai, sau dé dé ngudi. Mén an
ngudi, khi an thii khoanh, bay ra dia, cham vét nuée
mam tiéu, kém dua chua. Gidé nay an ngon, gion, khong
ngdn. An vao miia ddng hay ngay tét thi rat hop.

7. GA XAO NAM

Thit ga bo xuong thdi mong, udp dudng, 11éu, muoi,
bot dao hoa nudc, md nude, hanh ¢ trel bam nho, bop
déu dé ngdm. Nim m&, nam sO, ndm rom rira sach chin
qua nudc s6i, doi lai nudc lanh cho gion, udp it nuéc
mam, tiéu xay.

Pun m& noéng gia, phi thom hanh, 161, cho thit ga
vao x2o, cho ti€p nam, dio déu, thém it nudc dung, bot
dao, cho hanh tuoi ché miéng, dao déu, xiic ra dia. An
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néng, khi an rac thém tiéu, rau mii. Mén an ngon, mui
thom hdp dan, cé vi ngot.

8. NAM HUGNG NAU BON

Nam huong chon 13y anhitng qua tron nho, déu dan
cho dep, ngam vio nudce lanh cho nd, rita sach, cat bo
chan nam, vat kha.

Tom tuoi béc vé cho it muéi sit cho trang, cho vao
c6i gid nho pém hanh, tiéu, nudc mam, tron déu, iy
timg miéng tom dat 1én tai ndm, hap khoang 15 phut cho
chin.

Thit lon ba chi, thit nac ga, gid lgn, gido bo, hanh cu
thdi chi. Miang tuoi non, ludc chin, thai mong, dai bang
hai dot ngon tay. Ca rét, su su, muép got vo thii va lude
chin, dau c6 ve che doi ludc chin, trimg vit lay long
tring riéng, trdng mong, thai nhu mang.

D6 md (ddu) vdo not, bic 1én bép, khi md néng, bod
hanh, i xat mong phi cho thom réi cho thit Ign, thit
ga, thém nudc mam, it tém kho, dun ky cho thit mém
dé ngam gia vi, cho thém cic loai rau & trén v dun soi
lai, cho thém nudc ham xuong ga, xuong lon hay nuée
tom. Tié€p dé ta tién hanh dun lai cho chin. Ném ném
vira an, mén an phai néng, khi an xép nam lén trén bit,
cdc loai rau & dudi, dé nudc lén, rac thém vai 14 hanh,
it rau mii cho thom. Mén an cda nguoi Hué, an vao
miua thu.
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9. MY XAO NAM

Mi cho vao nudc séi lude chin, réi dé vao nudc lanh
x6c cho kho. Cho m& (dau) vao chao dun néng, mi tai
mong ra cho vao chao, thinh thoang lat d¢ mi khéng
chay, cho tdi khi sgi mi san, ric doc hanh cat khiic vio
x6¢ déu va trit ra dia sau.

Nim rom tuoi, nim $6 chan qua nudc soi, doi lai
nude 1d cho gion, ché lam hai hay lam bén (tuy nim to
nho). Ca chua rira sach, cat mong, dua chudt thii, cai
soong nhit va rira sach dé rdo.

Phi thom hanh trong dau, cho ca chua, nim, dua
chuét dao déu (dun lira to), ném mam, xi ddu, duong cho
vira an. Bic chdao xudng cho cai soong, .hanh 14, dao
nhanh tay dé 1én dia mi chudn bi san. An néng, khi an
ric hat tiéu. Mén an ngon, 1am cong phu, git duge diy
di miu sic tur nhién, thom miti ndm, vi vira béo vira
ngot.

10. NAM ROM TAM BOT RAN

N4m rom rira sach, ché nhd, dé rdo nuéc. Cho bot
mi vao bdt to rdi cho nudc 13 danh tan dudng néi bot,
cho ndm vao tron déu. Cho ting thia ndm tron bor 1én
chao rdn vang déu. Khi an bay ndm lén dia, an cung
banh hoac bin, rau xi lich, dua chuot thii mong chim
vGi nudc twong chua cay ngot. Nam rdn vang, thom, kho
gion. An rat ngon. Mén an clia ngudi Nam Bo.
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11. CANH NAM

Phi thom hanh mé& cho thit nac xao sin, cho nudc
vio dun séi, ném nudc mam, cho nam di rira sach, mién
cat khic dun so6i lai, ném cho vira an. Cho thém it gan
lon thdi méng, sau d6 ném lai. An néng, khi an ric thém
hat tiéu, rau mii. Mdn canh thom mi dic trung cua
nam, vi ngon dam. An ngon, bé.

12. NAM XAO

Nam s0, nadm rom tuoi rira sach, chan trong nudc s6i
khoang 2-3 phit, d6 ra doéi ngay nudc 12 cho nam gion.
Thit lon hay thit bo, thit g thii méng udp gia vi dé
ngim. Pau qua ngam trong nudc mudi khoang S phuit,
V6t ra ngam lai bang nudc lanh, dé rio. Cho vio chao
x20 cho dau chin mém, ném mudi dudng dé ngim, vot
ra, bo nudc. Phi tot vdi dau cho thom, cho thit vao, xao
chin, mém can gian hét nudc thi cho ndm vao, ché nude
bot dao, dao déu, bot trong la duge. Cho hén hop nay lén
dau, ric thém (iéu v mot it rau mii. An rat ngon, thom.
ngot c6 nhiéu sinh t8 dugc nhiéu ngudi va thich.

13. NAM BAO GIO

Ga lam sach, loc 14y hai than ga cho vao c6i1 gia that
nhuyén, ném mam, muéi, hat tieu. Nam rom tuoi, cit
chan rira sach, dap thit ga vira gia 1én bung nam cho déu,
An manh tay dé khong bi bong. Bo xuong ga chat ra nau
thanh nuéc dung, loc trong, dun s6i lai, cho nam vao va
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giam ha Itra cho chin, cho hanh tdy thai khoanh, ném
nude mam, dun soi lai 12 duoc. An néng, lic dn ric rau
mii. Mén an ngon, thom dac trung cia ndm, ngot, nim
gion.

14. NAM ROM NUGNG THIT

Nam rom ché lam hai, ba miéng cho vao nudc mudi
rira sach, vat rdo. Thit lon roi cao rita sach thdi chi. Dau
qua nhat sach, luoc mém, dé rdo. Mién ngdm nudc, cit
ngan, hanh cu, t10i bim nho. Trén tit ca cdc tha trén vdi
nhau va cho them mot it nuéc mam, dudng, tiéu, tring
vit. Lay khuon hay soong thoa m& dé 1én bép cho néng
rot do hén hgp trén,vio nudng vang hai mat. Khi an cat
ra timg miéng, an cung rau séng, chAm nudc mam chua,
cay, ngot. Mén an thom, ngon, diy di cdc chat bé
dudng.

15. CHIM CUT CHUNG

Chim cit bép chét, nhd léng, thui chiy hét long
mang. Rira sach, khoét gan phao cau va moi hét ruot, nra
sach dé rdo. Hat sen, lac ngam mém, 10t v va bd nhan
tim. Nam huong, tdo ngam ria sach. Cho hat sen, lac,
ndm, tdo vao soong, cho it nudc tuong, dudng, mudi va
it hanh cl trén déu, nhéi tat ca vao bung chim, khau kin
tai. Sau dé cho vao bat t6 to, d6 ngap nude dira tuoi, dun
cich thuy, cho dén khi mém, ném ném lai cho vira an.
Mén an néng trong cic bira tiéc, ngon, bo.
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16. LAT XA

Pau hi thdi miéng, udp mudi, tiéu... ran vang déu.
Nidm rom cao rira sach. Ca chua bo hat, bam nho. Cua
kiéu thdi mong, 6t, sa bam nhuyén. Dira khé nao vit 1ay
nuée cot va dé riéng.

Pun chao néng cho it diu an, phi vang, kiéu thai
mong, cho sa, 6t, ca chua bét cari, dudng, tiéu, mudi va
nude tuong, nude dira dun s6i khoang 10 phit thi cho
diu, nam rom vao, dun séi lai dé cho nim chin, ném cho
vira an. Khi gin an cho nuéc cé6t dira lén trén. An néng,
kém véi bap chuoi, gid, xa ldch. rau thom, rau ram thdi
nho, chim véi nude twong chanh 6t. Mén an chay, an
cung cdc mén an man khic trong cdc bira com hiang
ngay.

17. THO NAU NAM

Tho lot da. dung khan lau kho (khong ra) chat
thanh miéng. udp k§ voi rugu, nudc mam, mudi hat tiéu
va it hanh toi ro6i bim nho.

N&4m huong rira sach, ngat bé chan, néu qua ndm
nao to thi caf 1am hai, 1am ba.

Cho m& (diu) vao chio cho néng gid, cho it hanh
toi phi thom, cho thit vao xao ving, ném vira mam mudi,
trit sang soong, cho thém it nudc dé xam xip thit. Day
vung dun nho la. Khi thit mém cho ndm vao. Thit chin
mém réc xuong la duge. Mén an nong, khi an ric thém
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tiéu, it rau mai. Tho nau ndm c6 mui thom dac biét caa
nim huong, vi ngot dam va ba. An cing banh mi thi rdt
ngon.

18. SOT CHUA NGOT

Dun it dau an cho s6i, phi vang cu ki¢u thai mong,
cho ci rat thdi chi, dua ca kiéu thai 1at, 6t qua thai chi,
ndm rom rira sach thdi hat liru xo cho san, cho thém bot
ca chua, nude sdp hoac nude dua tuoi, nude lanh, thém
mot it duong, tiéu mudi cho vira an. Quay it bot dao vao
nudce lanh, roi ché tir tir, vira ch€ vira qudy cho bot khong
vén cuc dén khi bot chin, nude trong sén sét l1a duoc.
Liic a@n cé thé cho mét it chanh muéi hay nudc dira cang
ngon, cdn ¢6 mén nudc chim ngon cé vi chua, ngot,
dung d& cham. An cung v&i dau phu rdn, trimg rdn, rau
ludc.

19. BA BA TAN NAM

Ba ba chat diu, nhing nudc s6i cao rita sach, mé
men theo ria sun cha mai. Sau dé ta béc bé mai, rudt,
m&. Tién hanh chat ba ba timg miéng vuoéng (to, nhoé tuy
thich) thim kho. Giing gii nho hoa véi nirgu vit 18y nude
uGp vao ba ba vai phit, o1 vt ra dé réo.

N4am huong ngam nd rira sach cit déi, ba (néu ndm
to). Vo quyt rira sach xé nho. Thit ga chat miéng udp
mudi, tiéu. Phi thom hanh m&, cho thit ba ba, thit ga xao
san, ném mam mudi dao déu. Xép vio bt té, thit ba ba
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xen voi cac miéng ndm, miéng thit g ciing véi hanh ca
thai moéng va vo quyt. Ca x€p lan luot dén day bit, day
kin lai dem hdp dén chin mém. Khi an b6 vé quyt di,
mén an néng, ngon, diy mui thom. La mén an dac san,
b6, ngon.

20. CANH NAM MG VOI TOM

Nam m& (ndm tuoi hay nadm mudi) rira sach, chan
nugce soi, doi lai nudc 13, vat kho, cat bd chan.

Xuong lon cho vao nuée 1a dun k§ loc lay nudc
trong. Tom dong hay t6m bién chian qua nudc $6i, béc
vo, bo dau, nit chi den ¢ s6ng lung, bop it mudi rnira
sach, ngam nudc phen 15 phut, ria lai, thim kho nudc,
£ia nho, thém nudc mam cd dic, ciing vai hat tiéu,
dudng va tron déu cho tom dap 1én phia dudi mi nam,
thoa it tring ddnh tan lén trén, hap chin.

Nuéc ham xuong dun sdi. Cho ca rét, dau Ha lan,
dun dén chin mém réi ném mam muéi vira an dé 1am
nudc ding. Xép nim bao to6m vao bat 6 t6, doi nudc
ding dang sé6i 1én, ric hanh hoa, rau mui, hat tiéu. Nén
an néng, mon an ndy ngon, in cung com, ¢6 mui thom,
¢6 di mau sic dep, bo.

21. "TRUNG" RAN VOI NAM

Nam rom rira sach, thii mong. Ca chua bo hat, thdi
theo kiéu bé cau hoi mdng. Cho ddu an vao chao phi
vang cling cu kiéu, cho ndm va ca chua vao xao nhanh
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trén lira to (dé ndm va ca chua khong ra nudce). Ném
mudi, tiéu vira an va ta xdc ra dia.

Ci san béc vo rira sach trong nudc mudi, vét ra dé
rdo, mai thanh bot, vit bo nuéc vang, trén {t bot mi hay
bot gao, it mudi, tiéu, bot nghé hodc bot cari dé giong
mau long do tritng. Thoa dau an 1én 14 chuéi, dan mong
bot san ra, 1ay hén hop ca chua va nam dé 1én 14 chugi
r61 gap lai, bép mi cho kin (nén tréon thém mot it bot).
Pun chao ddu séi cho triing vao rian vang déu hai mat,
bé sung thém mén néi trén. An néng, cham véi muéi
tiéu hoac nudc tuong chua cay.

Mén "tning” danh che ngudi ¢é nhiéu cholesteron,
nguoi cao huyét ap va nguoi an chay thuong xuyén. An
ngon khong khdc gi tring vit rdn.

22. MOC CHAY

Dau xanh ngam, dii vo, dé rdo, gii nho. Nam
huong, moéc nhi ngam rira, thai nho. Mi€n ngam nuéc
néng cat khiic ngan. Tron déu moéc nhi, nam huong,
mién vgi dau xanh, dudng, (iéu, mudi, vién thanh vién
tron, hép chin, rdn vang - cho cai bap, ca rét, su hio ria
sach, got vo, thdi mi€ng cho nudc vao dun soi ky, loc 13y
nudc trong lam nudc dung. Pun soi nude dung, tha vién
moc. Cho ti€p s6 mién con lai, ném mudi vira an. An
néng, khi an mic ra bit cho rau cin tay lén trén. Day Ia
mon an clia ngudi tu hanh trong nhitng ngay 1€, ngay ¢6
khdch. An ngon, mét, bd.
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23. LAU THAP CAM VOI NAM

Ndm rom hay ndm md&, ndm sd déu duoc, got chan
ngam nudc bot dong 10 phiit, rira sach, xao gua ném véi
gia vi.

Bong cai (hoa l0) cét ting nhdnh, rira sach, chan
qua nudc s61, dé rdo. Dan Ha lan tudc hai dau, bo vio
nudc $61 cho thém it mudi. San d6 ta lude vira chin, vt
ra ngadm vao nudc lanh.

Ci thai 14t udp muéi, tiéu, tron déu vo vién. Muc
lam sach, xao chin thém gia vi. Tom béc vé chi mudi
rua sach, xao chin 81, ném mam mudi cho vira an.

Cic loai rav : cay ciic, ca) xanh, rau thom, hanh,
ngo... rira sach dé rio. Ca rét, hanh tay got vo, tia hoa...
Toi bam nho phi vang.

Xwong 6ng lon chat nho cho vio nude fanh dun ky,
VGt bot cho nuéc trong, ném ném vira in &€ 1am nudc
dang.

Xép boéng cai, nam, dau, cd thai lat, myc, hanh...
vio ldu. Phia trén cho ca rét, rau ngd, 6t tia hoa... Sau
d6 ta doi nudc diing, ric thém tiéu, ci... An néng cung
mi sgi, bin k&m muéi tiéu, chanh hoac xi dau, Gt thai va
t6i phi vang. Mén an cha ngudi ving déng bing song
Ciru Long dung dii khich quy.
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24. CANH NAM ROM - RAU GIEN

Nam rom got sach chan, ngam nuéc lanh pha thém
mot it bot nang (bot dao dong) khoang 10 phiit, rua
sach, ché doi.

Rau gién (gién com, gién do cang ngon) bod 1a gia,
la san, nhat ngan rlra sach. Pun nude s6i, cho ndm rom
va it thit nac bam (néu thich) va nau cho nadm chin. Ném
mam mu6i vira n. Ti€p d6 tha rau gién vio, cho soi lai,
bac xuéng. An néng, khi in ric thém hanh ngd thii nho
cing v6i tiéu. Don k&m vdi chén nuéc mam ngon
nguyén chat ¢6 vai ldt 6t. Mén an binh dan c¢6 vi ngon,
ngot cua ndm, giip tiéu hod tat.

25. NAM ROM XAO LONG GA

Nam rom bip got chan sach, ngam nuéc lanh cé
pha bot nang (bot dao dong) do 10 phdt, rlta sach, dé
rdo, ché doi.

Long ga cha mudi, rira sach, tia hoa.

Bic chao néng, cho it didu, diap giap tép toi phi
vang, cho long ga vao xao that san, cho it nudc dung vao
ndi (nudc ludée ga) day nap va nau cho long chin. Cho
ndm rom vao xao ti€p cho ndm that chin. Tiép do ric
ticu, dudng, nuéc mam ngon, hanh tay, hanh 14, dao déu
dé céc thit vira chin thi nhic xudng. An ndng, khi an rac
thém mii, tiéu, an véi com, rudi xi ddu cé thém 6t thai.
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26. GA NAU NAM ROM

* Vat li¢u (chudn bi cho 10 ngudi 4n) :

| con ga mai dau, 1 trdi dira tuoi, 300 gam ci hanh
tay, 100 gam hanh 14, 2 ci toi I6n, 2 muéng canh ruou
tring, 3 mudng ca phé bot ngot, 1kg nam rom bup, 300
gam ¢l hanh ta, ] muéng ca phé tiéu, 1 mudng canh muéi
bot, 1/2 muéng canh phén the, 150 gam m& nudc, ngd.

* Chudn bi :

- Ga lam sach, dé rdo nudc, chat chan, dau canh,
niu 14y nudc ngot. Thit chat miéng vuéng do 4 phan.

- Téi, ci hanh ta (chi 1dy 1/2) 18t vo, ria sach, xat
mong, gia nhuyén tron déu vdi 3 mudng ca phé bot ngot,
| mudng ca phé tiéu ca, 1 muong canh mudsi vi 2 mudng
canh rugu tring udp vao thit gi dé 46 15 phit cho thit
tham gia vi.

- Nam rom got, rra sach, bip dé nguyén, no ché doi
trung qua nuéc soi ¢é dé 1/2 mudng canh phén the cho
nidm gidn, vét ra lién.

- Ct hanh 1ay xat xuoi gd ra timg miéng.

- Cii hanh ta con lai 16t vo, rira sach, nhé dé nguyén,
l1dn ché doi.

- Hanh 14 cat 14y khidc trang.

* Cdch lam :

Bic chao néng, cho vio 6 mudng canh md nuéc,
cho mg so1, dap giap 4-5 tép 61 bo vao phi cho thom,
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cho thit ga vao xao cho sin, xac hét ra xoong, chat mdt
trii dira twoi y nude d6 vao, néu nude dira chua ngap thit
ga thi cho thém nudc ngot niu xwong, nau 1ong trén 1ta liu
riu. Xong, phi tdi, hanh, mé&, cho nAm rom, ¢t hanh tay xat
miéng va cd hanh ta con lai vao chiio xao déu, xic lén.
Khi thit g2 niu & xoong d3 mém thi cho hét nAm rom, ci
hanh tay, cii hanh ta d4 xa0 qua vao xoong thit d& s6i d& 5
phit, ném thém bot ngot, mudi, tiéu cho vira in, déng thoi
d5 hét cac khiic hanh 14 vao xoong thit cho thom ngon.

* Trinh bay:

Ga néu ndm dymg trong dia sau. Khi diing ric ngd 1én.
Mon 4n nay dn véi bun.

* Nuve cham: Xi dau, sa té.

27. MOT SO MON AN THONG DUNG

- An ndm tuoi:

* Trude khi ché bién thanh cic mén ap khic nhau;

Cét thanh miéng to vira phai khong cit qua nhd, chan
ndm trong nudc dang soi (khoang 1-2 phit) vot ra ngim
vao nudrc lanh, rira sach d& nAm luén ludn chim trong nwdc
lanh, khi x30 ndu mai vét nim ra, d& rao nudc.

* Gigi thiéu mét s6 mén an chinh:

+ Nim lude: Cho ndm vao ludc lai, si 1-2 phit vt ra

ngam trong nudc soi aé ngudi, an nhur thjt ludc.
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+ Néam xd0: Thém it rau thom, qua ¢ chua nhé hoac
1t thit xao nhir su hao.

+ Nam ran wimg: Bim nhd nim, tron 1an véi trimg,
dem ran (tuong tu nhu cach ran trimg véi thit).

+ NAm niu mi tdm, banh da, mién v.v.... x3o nim
chin, thém mudi vira ddm, cho nudc vao dun sbi, tha mi
tom, banh da, mién vio ndi nim,

+ N4m néu lau, canh, [Am gio cha, nudmg, lam nem
thay thit va nhidu mén 4n khac.

+ Nim ran: Pun $6i dau thue vat, cho ndm vio ran 4-
5 phat, khi nim c6 mau vang, in gion Ja duge. Nam ran
chim v&i nide mim pha gimg, tdi.

Chii y: Khi an nim khong nén cho mi chinh, khéng
cho nhiéu thit (1 phan thit, 5 phan nim hodic 100% Ila
nim), niu chin, khéng in qua 200 g/ngudi/bira an, in
néng.

- An ndm s6 khé:

* Cong dung:

+ Nim s0 duge nudi trong tir nguyén lidu rom ra, min
cua, ba mia v.v... tuyét d6i khéng sir dung cac hoa chit,
thudc trir sau, chat kich thich sinh trudng v.v..., ddm bao
an toan vé sinh thuc pham déi véi con nguoi,

+ Nam sd khé dn rit ngon, ¢b gia tri dinh dudng cao
twong duong thit, ci, ¢ it cac axit amin khéng thay thé,
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gidu vitamin, ¢6 hoat tinh sinh duge cao, ¢6 kha ning
phong chéng bénh: suy dinh dudng, cao huyét ap, tim
mach, ung thu...

+ D& bao quan, tién l¢i khi sk dung, cb thé coi nim so
khé6 nhu mot loai "rau sach”, "thjt sach”.

¥ Cdch ché bién:

D3 nudc s6i vao ndm khd ngam trong thoi gian tir
45-60 phiit, rira sach, d& rio nudc va ché bién thanh cic
mon an:

+ Siip nAm: Thai nhd nidm cho vao ndi sip véi thit
hoac ¢4, cua... gia vi, trimg ga, bot dao, bot sin, ndu chin.

+ Nim x2o0: Phi hanh m&, cho thit ga hoic thit lon,
tim, gan, bau duyc... X0 chin, cho nim vao dio déu, thém
it nuée, gia vi, dun dén soi 1a duoc.

+ Ndm 1am ném: Cho ndm vio nudc séi, lude 2-3
phit, v6t ra, ngam trong nwde s6i dé ngudi, c6 thé lam
ném vai thit ga, tai, miii lon, dua chudt, gi, dim, duong...
va cac gia vi khac.

+ Niu canh xuong hoic 13u.

+ Nim kho véi ca: C4 tuoi + thit ba chi + nim va
nude duong canh tao mau (keo ding).

+ Nim ran trimg: Bim nhd ndm tron 1in vé&i trimg,
thém gia vi dé ran.

+ NAm kho thit: Thit + nim va cic gia vi khéc...
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* Ly y- Bao quan noi thoang mat, kho rao (néu
khong ding hét mdt Wiflan sir dung, can budc chat i
niléng d& tranh hit 4m).

Thoi han st dung t&t nhit dudi 1 nam.

XIl. KET LUAN

Trdng nim 1a mot viéc lam rit phi hop véi moi ngudi
vi cong nghé khong phite tap. nguyén ligu d& kiém. Trudc
hét cung cip ngudn thuc phdm phyc vu tiéu diing hang
ngay. Néu trdng nhiéu c6 thé ban tuoi, ché bién mudi, phoi
sdy khd, tao ngudn thu nhip dang ké cho gia dinh va xa
héi. Phé thai sau khi thu hoach hét nam thi chuyén sang
lam phén bén, chét dét...

P& gép phén thic diy nhanh sy phat trién nganh san
xuét nAm #n cha Viét Nam, Trung tdm Cong nghé sinh
hoc Thuc vat — thudc Vién Di truyén Néng nghiép sin
sang phdi hop véi cac don vi, ca nhén trong linh vuc cung
img gidng, cong nghé san xuat gidng, nudi trong va ché
bién nam, nhim tao ra khéi luong sin phf;m 16n dé tieu thy
ndi dia va xuét khiu.

Chiing t6i hy vong ring cac ban san khi tham khao tap
tai lieu nay s€ ing dung duoc phan nao trong san xuét nAm
va thu duge hiéu qua kinh té cao, tao thém nghé phu cho ba
con ndéng dan, phuc vu nhu cau ndi dia va xXuat khau.
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PHU LUC

MOT SO BAI BAO VIET VE CONG TAC
NGHIEN CUU VA SAN XUAT NAM AN

NGUO! NONG DAN cO THEM
NGHE TRONG NAM®
Quang Hoan. Hui Phitong

Tir xa xua, ngusi dan ¢ bat cir ving nao trén dat
nudec ta ciing bi€t sa dung nidm trong bra an. Nhing
ngudi noéng dan & déng bang biét thu nhat nAm rom moc
tu nhién quanh géc cdy rom ra, ngusi dan & trung du,
mién ndi biél fim ndm md, nim huong. moéc nhi trong
rimg say moi con mua. Song, v4i s6 dong, nim van chi
dugc coi la thit gia vi sang trong va dung nim khi lam cd
ban. Nghé tréng nam chua hé c6.

O cdc nude phdt trién, nghé trong nam da ¢6 tir lau
va hién nay di dugc co gidi hoa tr khau ddu dén khau
cudi. Ngay 0 cdc nudc Chau A chung quanh nuéc (a,
nghé tréng ndm rat phat trién. Hién nay, san luong nim
cua thé gidi dat khodng 135 triéu tin moi nam. Diéu ding
mimg 1a cdc loai nim hién pho bién trén thi truong thé
gidi : ndm ma, ndm sO, mdc nhi, nam huong, nim rom
déu trong duge dé dang § nude ta. Nghé trong nim ctia
nudc ta nhiéu nam qua chua cé co hoi phét trién, gap

' Bai dang trén Bdo Nhan dan ngay 21/1/1997.
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khong it budc thang trim. D3 timg cé mort thoi céc tinh
déng bang Bac Bo nhu Thédi Binh, Hung Yén, Hai
Duong, Ha Tay, Bic Ninh, Bic Giang s6i dong nghé
trong nadm. Rat nhiéu gia dinh noéng dan 43 thu gon
phong ngt, bién nha ngang, kho, chudng trai chan nuéi
thanh noi san xuat ndm. Thu nhap (r nghé nam chua
cao, nhung ciing khién cho nhiéu noi, nhat 1a nhimg
vitng khéng ¢6 nghé phu ¢é thém thu nhap. Rt tice,
phong trao trong niam chi duy tri duge vai nim ngin
ngti. Cho dén tan bay gidy, nhiéu nong dan o tinh Thai
Binh vin hii khi nhé lai cinh dé ndm vio chudng cho
lgn xéo 1dy phan. Chi ricng nghé trong nam & dong bang
Nam B¢ 12 khéng bi chét han boi ¢é thi truong & thinh
pho HO Chi Minh con nhic nhac tiéu thu. Hon nira,
ngudi nong dan Nam Bo trong nim rom theo 16i quing
canh, ddu tu it, tuy ning suat khong cao nhung bao dim
khong bi 16 von.

Nghé trong ndm xep do nhiéu nguyén nhan. Thi
nhat, phan 16n cdc loai ndm cua ta lic d6 déu nhap
khau hoac suu tim ngoai tur nhién, khéng duge khao
nghiém, tuyén chon k¥ ludng nén ning suit thap, chit
lugng khong cao, khong dong déu dé du tiéu chuin
xudt khiu. Tha hai, thi truong tiéu thuy trong nuéc hep,
bai ngudi dan chua ¢ théi quen in nam. Thit ba, viéc
x4y dung quy trinh, ky thuat trong, ch& bién nam chua
phit hop véi kha nang san xuat ciing nhu nén kinh t€
chung cla xa hoi. Ngodi ra, viéc chuyén giao cong
nghé trong nim cho néng dan lam chua (6t ; khau mua
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bdn gilta cic ca sO ché€ bién, xuit khdu véi ngudi trong
ndm van cdn tinh trang ép, bat bi ngudi san xuét...

Nim, sdu nam (rg lai day, nghé tréng nim & nudc ta
dang séng lai. San lugng ndm rom, moc nhi caa cic tinh
mién Nam dat frung binh méi nam mudi nghin tan. Tuy
nghé trong nam chua that phd bién nhung san lugng nam
$0, ndm mdJ, ndm huong... cta cdc tinh mién Bic cling
da dat khoang 500 tan méi nam. C6 ndm, san lugng nim
xuit khau dudi dang nam mudi, ndm déng hop clia cac
tinh mién Bic 1én t4i 300 tdn. Tinh Thai Binh hién cé
phong trao tréng nam 1én nhat mién Bic. Nam ngodi
Thai Binh c6 t6i 50 x3 véi khoang mét nghin ho nong
dan san xuat ndm 50, ndm md. Vu ndm dong nam nay,
Thdi Binh du kién lam g&p musi 1an nam ngoai. Va xay
dung du dn dén nam 2000 sé bd ra khoang 30% s6 luong
rom ra cho san xudt nam. PéE tao hiéu qua kinh (€ cho
nghé tréng ndm ngdy méi cao, trong chuong trinh coéng
nghé sinh hoc quoc gia giai doan 1990-1995, Nha nuée
da cdp kinh phi dé trién khai dé tai KN 08-03 "Nghién
clu cong nghé nuoi trong mot s6 1odi ndm an quy, nam
cho duoc liéu, va cdc bién phdp phong trir bénh cho ndm
trong san xuit". Dé tai ndy da dugce ddnh gid xuit sic va
dugc phép trién khai trong san xudt. Cing trong thdi
gian nay, Vién Di truyén Néng nghiép cling di nghién
cttu mot s6 giéng nim, san xudt thir nghiém va chuyén
giao cong nghé cédc loai ndm an phuc vu tiéu dung trong
nudc, xuat khdu & cdc tinh, thanh phé : Ha Noi, Ha Tay,
Thai Binh, Ha Giang... di thu duge nhitng két qui dang
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khich [é. P6 1a chua ké mét s6 don vi kinh doanh ché
bién va xuit khu nam ciing trién khai nhimg du dn hé
trg san xuat, tiéu thu san phdm cho nhiéu dia ban trong
ca nudc.

Nghé trong nam @ nuéc ra dang c6 rat nhiéu tiém
nang. Mé&i nam dong rudng cung dng khoang hai chuc
triéu tidn rom ra. Chua tinh phé thai cia nganh dét, chi
cin ding khoing 10% s6 rom ra. méi nim cling c6 thé
san xuat dugc vai nghin tin niam. Riéng vé coéng lao
dong lai cang san. Theo danh gid cita cac nha xd hoi hoc
va kinh t€ nong nghiép, hién nay.nong dan (chua tinh
lao doéng phu) mdi chi cé cong an viéc lam trong 30-
40% quy thdi gian trong nam. Trong ndm, thai gian
quay vong vén ngin, thu héi von rat nhanh. Cong nghé
trong nidm va sd ché ndm khoéng khé, rat phu hop véi
moi trinh do & nong thon... Tuy vay, dé nghé tréng nam
khong con gap canh thang tram, cdc co quan lién gquan,
nhat 1a té chic khuyén néng, cic cip lanh dao & dia
phuong cidn quan tam hon nita dén nghé tréng nam.
Trudc hét, cin bao diam dau ra cho cay nam 6n dinh,
rong rai. Vi cé nhiing chinh sich cu thé nham nang cao
hon nita hiéu qua cho nghé trong nam.
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DUNG BO QUEN NAM ©
Trong Tudn

Nam 12 mot trong nhimmg "loat rau”, loai thuc phim
c6 gia tri dinh dudng cao, dac biét 1a ty 1& protit thuc vat
chifa trong nim. Ndm an c¢6 nhiéu loai nhu nim huong,
nim sO, ndm md, ndm rom, moéc nhi... Nam tuy 1a mot
loai thuc pham khéng la trong khdu phédn thic an cua
ngudi Viét Nam, nhung ching con chua duge diung phd
bién va mdi chi tiéu thu mot s lugng nho. Mot trong
rnimg ly do la quy trinh trong ndm phic tap, gid thanh
cao... Gid day, nhu ciu cta thi trudng vé nidm gia tang,
ching ta lat ¢6 nhitng gidng va quy trinh méi, dac biét
khi rau sach dugc coi trong thi nghé tréng nim v su
dung nam trong bifa an hang ngay & nudc ta nhitng nam
{91 s€ gia tang.

Trude hét xin néu moét vai con s6 vé chit lugng rau
cua nudc ta dudi géc dé vé sinh : Gan day, tai hai hoi
nghi 16n vé rau sach, mét ciia Ha Noi, mot cia Bo Néng
nghiép va Phat trién Nong thén di dua ra nhiing con sé
vé mitc d6 nhiém hoa chat cua cic loai rau qua hién nay.

Theo mot nghién citu & Khanh Hoa thi ci trén 700
mau rau ¢6 tdi 25% s6 mau cé du lugng thuée bio vé
thuc vat vugt qud tiéu chudn cho phép tir 2 dén 3 lan.
Kiém tra 180 mau rau tai Van Son (Phan Rang), Phude
Hai (Nha Trang) déu thay ¢6 DDT - loai thuéc trlr sau

“* Bai dang trén Bdo Ha Noi mdi, 1/9/1996
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rat doc hai dén siuc khoé va di bi cdm sir dung tir lauv ©
Viét Nam. Trong mét nghién ciu khic tor nam 1993-
1995, & mot s3 chg tai Ha Noi nhu Mo, Bich Khoa, Mai
Dich, Dich Vong... cac miu déu ¢6 du lugng thudc trix
sau vuot qui tieu chuan FAO vi WHO cho phép ; ¢6
mau vuot gip 4 1an tiéu chuin cho phép. Mét diéu nguy
hiém nita 12 thong thudng dé an toan cho ngudi tiéu
diung, thi lan phun hoa chit cuéi cing phai truéc thu
hoach 15 ngay. nhung 80% néng dan Ha Bac va Hi Noi
déu khong thue hién ding. C6 nei. ¢6 rau thu hoach chi
sau khi phun cé 3 ngay.

Héi nghi dira ra nhitng bién phdp va dinh hudng nhu
nang cao trinh do canh tdc coa ngudi trong, ting budc
x04 bo nhimg tap quan tréng va sir dung phan bic & mot
s6 viing rau ; chdn chinh viéc quan ly, buon bdn thuéc
bao vé thuc vat ; dua ra mot sO quy trinh trong rau hién
dai... Nhung cé [é cung phai nhiéu nam nita may ra rau
cung cdp trén thi trudng nudc ta méi dat tiéu chuan sach.

Hién nay, nudc ta ¢6 70 loai thuc var duge sir dung
ché& bién va duge coi nhu rae. Trong nhiing loai "rau”
dé, da s6 rdt dé bi "bin" trong qua trinh tréng va ché
bién, khong dat tiéu chuin rau sach. Riéng véi nam, do
khong trong trén dat, khong phai bén phian, khong phun
thudc trir sau, thot gian trong va thu hoach rat nhanh,
nén cdc san pham dé dang dat tiéu chuin "rau sach".
Nhiéu nam trudc day, viéc trong ndm duge phit dong,
sau lai ang di vi nhiéu ly do. Thai gian gan day, nghé
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trong nam va s§ lugng trong, tiéu thu cé chiéu hudng
tang nhanh.

Ching ta hay dén tim hiéu mét diém tréng ndm rom
tai Trai rau Cdu Dién (Ha Noi). Diém tréng nay khéng
phai ciia Trai rau Cau Dién, ma do 16 cong nhan bao vé
cia Trai ding ra tu t8 chic tréng ndm. Khu dit rong
khoang 1.000m’, gém vuon chudi va mot san gach. Anh
Nguyén Duy Loi cho bi€t : cdc anh c¢6 3 ngudi, trong
nam chi 1a viéc lam thém. Lira ndm dang tréng va thu
hoach 6 san ¢6 250 mo ; mdi moé rong, cao, dai 1a 50c¢m,
50cm, 200cm va st dung hét 2 tin rom. Vi din viing ven
do khong st dung rom dé dun nén gid rdt ré. Rom dugc
nhing nudc so6i rdi ddnh mo, U 5 ngay, sau dd cdy nam
giong vao. Sau 20 ngay thi tién hanh thu hoach, thoi
gian trong vong 15 ngay. Nam phdt trién rat nhanh, ngdy
phdi thu hoach 2 14n. V&i mic phat trién nhu hién nay
thi 1fa ndm nay, cic anh sé thu duoc tir 4 dén 4.5 (a.
Theo gid bdn tai noi trong 15 nghin dong/kg, thi s6 tién
thu duge tr 6 dén 6,5 triéu. Chy Lién, ngudi trong nhém
cho bi€t thém : ngoai thot gian lao dong cua Trai, vdi
muc d6 trong va s6 nguoi trong nhém la vira du cho
cham sdc, thu hoach "vudn nim" nay. Nam ngay duoc
tudi hai 14n, dung nudce sach, khong pha nude giai hoic
phan dam, su6t qua trinh trong va thu hoach khong hé
dung thudc trir sdu.

Chuyén giao ky thuat va tidu thu cho nhém tréng
ndm nay la Bé mén Di truyén va chon giéng cay trong
can thuoc Vién Di truyén Nong nghiép.
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Dé tim hiéu them vé ndm va tinh hinh tréng nam,
chiing t6i ¢6 dip lam viéc véi B6O mén Di truyén va chon
giong cdy tréng can va Truédng B moén - PGS.TS.
Nguyén Hiru Déng cho biét : Hién bo mén chuyén giao
ky thuat va cung cdp giéng cho nhiéu dia phuong nhu
Ha Tay, Vinh Phd... Dac biét khu vuc Ha Noéi ¢6 ¢ Lang
Cot, 1ang Xuan Dinh, xa Dai Mach, vd mot s6 diém khdc
9 T Liém, Dong Anh, Trung tam da nghién ctu va trién
khai mot hinh thirc trong ndm nita, dac biét 1a cady nam
gidng vio cdc tdi nho. Hinh thiic tréng ndy cé thé phan
tan trong cic gia dinh nhyu ire ¢ ban cong, trong bép...
Sau moét thdng thi tii naim dugce thu hoach. Thoi gian thu
hoach tir 30 dén 45 ngdy vdi s6 lugng 0,7kg. Qua that
day 1a mot hinh thifc trong rat thd vi, dac biét 1a doi véi
cu dan cdc do thi.

Véi nhitng vu diém nhiéu mat cha loai thuc phim
gan giii nay, chic rang nghé tréng nim trong nhilng nam
téi s& phdt trién va gép phan giai quyét lao dong con du
thira @ khu vue ngoai 6 va ven do.
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Xéa déi gidm nghéo Lir trong nam‘’
Nhimg nim gan diy nghé 1rong nam kha phat
trién va & mot s6 dia phuong da ¢ thanh nghé
x0a doi giam nghéo. Cic co so trong nuoc da
c6 gidng nim t3t, cong nghié trong dom gian, ré
tién. Thi trrong cho xuat khiu nam in dang
timg buoc dugc khai thong, mo réng va co
nhimg tin higu dang mimg cho ké hoach san
xuét 1 triéu tn ndm nam 2010.

Ong Le Vin Tan (Viét Tri) bat dau by mot nguoi 1am
nghé kinh doanh xut nhip khau, ¢6 chit hidu biét vé thi
trrong xuit khau nim in. Anh khdi ddu vige trong nim
ngay tai qué huong Phii Tho, qué anh cé digu kién tr nhién
thuin loi cho nim phat trién quanh ndm, nguyén lidu tai
dia phuong r&, nhan cong ddi dao, hon nira, chinh quyén
rit quan tam dén viéc chuyén déi co ciu cay trdng vat
nudi, da dau.tr 800 tridu ddng hd tro cho viée phat trién
nghé méi nay. Ong Tan da dimg ra thanh 13p 18 trong nam,
clr nguoi di hoc tat Trung tdm Cong nghé sinh hoc Thue
vat cia Vién Di truyén & Ha Noi. Ngay sau 3 thang hoat
dong, t6 tedng ndm da cho ra mé san pham dau tién, va hir
gilta nam 1999 dén nay, moi thang to tidu thy dugce vat tin
nim, giai quyét céng in viéc lam va thu nhap kha cho hon

" Rai diing trén Bio Pai doan két, 22/5/2001.
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30 ngudi. Ong Tan cho siing ai ciing ¢6 thé Jam duoc ngheé
nity, mién Ia c6 du kién ti. Dau tr khéng nhigu vi nguyén
lidu d€ trong ndm ban du chi k1 rom, tranh, tre, nta, 13 rat
don gian, ré tien. Néu ¢4 rti ro thi it nhét 13 hoa vén chir &
qué anh, chura ai bj 16.

& Thai Nguyén, ong Vi Duy Hing di timg c6 thi
iam nim xuét khiu vio nhimg nim 1989-1990. Vi quyét
tam lam An 1on, c¢6 ndm anh d3 thué tén hon 200 lao dong,
trdng dén 300 tAn nim d€ xudt khau. Thé nhumg, ding liic
Hiing cho “guéng may lam ndm" hoat ddng manh nhit thi
thi trromg xuét khiu bi tic. Hang tin nim khong ban duoe,
bi d6 di, gy thua 15 hang chyc trigu d6ng. Nim 1998, khi
lai ¢6 diéu kién thuan loi cho viéc trdng nim, Hing da
khan géi vé Ha Néi hoc cach trong 4 loai ndm an. Hoc
xong, anh vé& qué, dung nha trdng nim ngay tai khu vuom
dién tich 300m’, va quyét tam "song chét” véi nghe. Hién
tai, mbi vu nim 6ng Hung thu hoach khoang 2 tin. Néu
cich diy mét nam, nhd trdng nim cta anh chi la léu tam
dung b:c'mg tre nira 14, thi dén nay, hau hét da duoc kién cb
hoda véi vén dau tir xay dung trén 100 trién dong.

Bén canh mét s6 dia phuong c6 nghé trong nam tir [au
thi mét s noi, nghe nay van con mdi mé. Nguyén Vin
B(‘fng (Vin Giang - Humg Yeén) cho biét nghé ndm méi
phat trién & qué anh duoc hon 6 thang nhung duge chinh
quyén xa dic bidt quan tam. di ctr ngudi di hoc nghé va
thiinh 1ip ngay 13 trdng nim. Nho sw quan tim do, tir chd
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lac dac vai gia dinh, dén nay da c6 hon 150 ho theo nghé,
mdi vy san xudt 55 tdn san phim. Hién nay, ¢ khéng it
gia dinh & Hung Yén da phit Ién nhd nghé trong nam.

Ong Pao Nguyén An, Giam ddc Cong ty gidng, thirc
an chin nudi Cao Bing, cho biét: Trung tim nam & Cao
BZ'mg d3 chuyén giao cOng nghé trdng ndm cho 10/12
huyén thi, duoc 1dng ghép vao chuong trinh "Xéa doéi
giam ngheo”, dbng thoi khuyén néng cla tinh dua 2 loai
nim 12 ndm huong va mdc nhi 1én viing cao béi khi hau
lanh mién ndi rat hop cho viéc trong 2 loai gidng nim
nay. Két qua cho thiy, nghé nam cho lii cao hon nhiéu
trong lda va chin nudi va di nhanh chéng trd thanh
phong trao rong khap.

Hiu hét nhimg c4 nhén, dia phuong phat trién nghé
trdng nam déu dang “an nén lam ra" nhung ho rat lo ling
cho twong lai cda nghe, béi cling chung mot suy nghi:
Liéu diu ra cho san phz'{m c6 duge @G 16n va lau dai
khong? Gidi dip cho nhimg thic mic d6, GS.TS. Nguyén
Hiru Déng, Giam déc Trung tdm Coéng nghé sinh hoc
Thye vit cho biét: "Chiing ta ¢6 kha ning xuét khdu ndm
sang nhiéu thj trrdng nude ngodi. Tuy nhién dé€ lam duoc
diéu nay thi viing san xuat nguyén lidu cda ching ta phai
dii 16n. Hién tai, ching ta dang san xuit nhd, chl yéu dé
tidu thu trong nudc, nhumg cling 13 bude dau xay dung
nhitg viing nguyén liéu, chd thdi co xudt khau Ién".
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LINH CHI NGHIN NAM GIUA PHO NGHEQ"

Phai mat mét nghin nim dé nhilng bao 1 bé
nhur hat bui hap thu linh khi cda dit troi & tin
chét vot nii cao tré thanh ciy nim linh chi
huyén thoai, chifa duoc bach bénh cua con
nguoi trén tran thé. Va di c6 mét thoi, cdy
ndm than tién nay I3 niém ky vong vo bién cia
bao chia Tin Thiy Hoang voi udc mo duge
truomg sinh bat . Nhimg tuwomg nam linh chi
luén gé'n lién véi phiic, phan cia cac bac dé
vuong, truong gid giau sang. Viy ma ngay
nay, nguoi ta c6 thé tan mat nhin thiy ciy nam
huyén di¢u nay sinh soi, 16m lén tir ban tay chai
san ciia nguoi néng din nghéo giira phé thy...

Tir nhiimg trin tré ban dau

Nghe tin ngudi An Hai Dong trdng duoc ndm linh chi
va mét 6 loai ndm khac ¢ higu qua kinh té cao, nng dan
& chc phuong Hoa Khanh, Hoa Minh (Lién Chiéu) lién
Jam mot chuyén thi sat dén tan noi d€ trao d6i, hoc hdi

“ Bai dang trén Bao Da Ning, 23/3/2001
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kinh nghiém. Sau cai bat 1y that chit cha nhimg ngudi
"d6ng nghigp”, ong Huynh Hiu Dong din ching t6i tham
quan co sd san xuht nim va mot s6 ho dan dang theo nghé
rdng nam trén dia ban phudng. Trén dudng di, dng tam
su: "An Hai Dong dat chat, ngudi dong, da s6 1a dan tir x&
dén lap nghiép nhung khong c6 modt nghé truyén thdng
nao. Vay tam thé nao dé fim ra mot cong viéc thich hop
nhit véi didu kién dia phuong nhim giai quyét céng in
viee Jam cho ba con Judn 12 niém trin trd cda lanh dao
phuomg va cic ban, nganh, doan thé. Y téng trdng nam
d€ cai thign doi sdng 1a mot trong nhimg bién phap hiu
higu nhit vi duge sir ing hé clia Dang ty, chinh quyén va
ba con lao dong ngheo".

Puoc biét, toan bd kinh phi dao tao, co so vit chét
ban dau hon 40 triéu dong déu do UBND quan Son Tra hd
trg. Tuy méi hinh thanh hon 3 thang nay, nhung co s& san
xuit nim An Hai Déng d3 6n dinh san xuat, nhip do lao
dong dang cb chiéu hudng ting dan theo thoi gian. Trong
khudn vién san xuit, rom ra tir cac rudng déng trong thanh
phé duoc co s thu mua chit timg déng vang 6ng trén san
dang chd tay nguoi cit, G va xi& 1y. Tét c3 nhilng nguyén
liéu khac nhu mun cua, bong but déu duge dit moa tan
Quang Binh, Thira Thién — Hué... dv trir d€ co thé lam
quanh nidm. Khi chiing t6i dé&n tham thi nim dang vio mia
thu hoach. Nhin nhimg bich nim 0 né tring muét nhu déa
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hoa phong lan, ai cing tram U6 ngoi khen. Chj Vi Thi
Mui, k¥ thudt vién, va ciing la mot trong 10 ngudi gdp vén
d¢ duy tri sin xuat cita co s da kin dao khoe véi chung
tdi: “Tlr § tudmg dén viéc thue hién ciing khéng dé gi; ban
dau dwoc Hoi Nong dan o di hoc, toi va mét sd anh chi
em & day lo lam, lo khéng biét ¢6 lam duoc khong? Lam
duge 1oi ban & dau? Bao nhidu van dé dit ra di duoc
ching tbi giai quyét timg khan mot, vira 1am vira rit kinh
nghiém la chinh, chir gan 10 ngay tap hudn lam sao nim
bit hét bi quyét trong nghe... Bay gid cac anh chi thiy
diy, ndm biao ngu (nim ), nAm meo cho ning svit cao.
Riéng nim linh chi doi hdi k§ thuat kha cao nhung co s&
da rdng duoc voi ty 18 sdng 70%...".

Ciing theo 16i 6ng Huynh Hiru Pong thi ngoai co s
san xuAt nim lam trung tim, da c6 22 hoé ngheo trong
phudmg trong ndm theo quy md tir 200 bich twd 1én. Dic
biét ¢6 ho ba Tran Thi Ai My, Nguyén Thj Lanh trdng gin
mot nghin bich. Hudng t&i cda Pang uy, UBND va Hoi
Nong dan s& tuyén truyén, van dong hon 100 hd ngheo
trong toan phuomng phét trién trdng nam d& cai thién cude
sdng ngay mot kham kha hon.

Nam oi! Mo cia ra...
C6 I&, ciu than chd trong ciu chuyén cé tich xua van
con linh nghiém ddi vai nguoi trong ndm ¢ An Hai Dong.

139



Trude mit ching i co man }a nhimg bich nim treo day
gian trong nhieu phong. Nao 1a nim rom, nim s0, mdc
nhi, linh chi... Cir nhu mdt canh ddng ndm sau con mua
xuin moc rd. Chi cho chéing t6i xem nhimg tai nAm mau
nau sam moc don doc, anh Thinh, mét thanh vién cta co
s¢ cho biét: "Pay 1 nim linh chi huyén thoai — mot vi
thuéc quy trong dong Y; trong tr nhién mot nghin nim
méi nd mét kan". Vay ma gidr day, cai khoang cich thai
gian Ay diroc con ngudi rit lai con 6 thang... Loai nim nay
dic biét thich nghi véi min cua tir gd cao su; cac nhan
vién k§ thuét & ddy phai cho mun cua vao 16 hip 3 Jan,
mbi 1an 8 tiéng méi ¢ thé ciy meo gibng duoc. Trong
sach thudc xua, ndm linh chi duoc xép vao "dau bang" bdi
cong dung 16m lao clia nd trong viée chira bénh va boi bé
co thé. Chinh vi vy ma gia mot can linh chi thanh phim
duoc nhap tir Trung Quéc hay Phi ST (Nhat Ban) 1én dén
2,7 tridu d6ng Viét Nam. Trong khi d6, gia ban linh chi tai
co s& An Hai Dong chi ¢6 300 nghin dong/kg... Mét sy
chénh léch gia qua xa. Tim hiéu vé vin dé nay, chiing t6i
duoc chi Vii Thi Mui gidi thich: "Khéng phai nim do co
s& trong chét lugng khong dat tiéu chuin, ma do duge san
xuat tai chd, khong ton cudc phi ciing nhu thué nhép
khdu... nén gia thanh ré hon nhiéu”. Thiét nghi, day ciing
1a didu kién thuan loi cho ngudi nghéo c6 nhu cau ding
nim dé chira bénh vi boi bd sirc khde... Hién nay, co so co
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gian 1.800 bich ndm linh chi dang né rd, hia hen mdt vu
boi thu ddu tién sau 3 thang “trinh lang".

Ngoai ra, co s& san xuit nam An Hai Pong con 12 dau
méi chuyén giao k¥ thuat, meo gidng vi ci ndm vo bich
cho ba con ndng dan trong toan phuromng ciling nhur mét sé
dia phuong khac c6 nhu cau phat trién nghé nay. Hau hét
cic ho ndng dan trong nam, tuy méi chi bit dau nhung da
c6 thu nhap ddng ra ddng vao va chi yéu tan dung lao
dong dur thira nhan r3i... Ai c6 thé nghi ring s& ¢6 mot
ngay ciy nim s& la chia khéa m& canh cira kha gia cho
nhigu gia dinh lao dong ngheo & phd x4 nhir hém nay.

Tién ching t5i ra vé, ong Huynh Hiru Ddng con cho biét
théem: "UBND quin da dau tr hon 100 triéu ddng d€ hinh
thanh 10 nhén gidng nim tai co sd, sip tdi s& ¢6 ké hoach xay
dung nhi ché bién ndm kho, ndm mudi.. Hy vong nghé
trong 24m & An Hai Déng sé ngay cang phat trién".
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RGHE TRONG NAT AN
PANG PRUC HOT
Viét Lién

Theo phan tich cia cdc nha khoa hoc. nim an la
mot loai thuc pham giau dinh dudng. Ham lugng dam
thuc vat cua né chi ding sau thit, cd, nhung lai gizu char
khoidng va cic axit amin, khong ¢é doc t6. Boi vay, cé
thé coi ndm an nhu mot loai "rau sach™ va "thit sach”.

J cic nude phat trién, nghé trong ndm di ¢é tir lau
vd ngay cang dugc c¢o gidi hod, dang tro thanh mot
nginh san xuat Ién theo phuong phip cong nghiép. Hién
nay, san luong nim coa thé giéi dat khodang 15 triéu tan
mbi nim, nhung vin chua thé di cung cép cho nhu céu
cla nguoi dan. Diéu ddng mung 13, tat ca cic loai ndm
an dang tiéu thu trén thé gidi, déu c6 thé tréng va phat
trién 16t & nude ta. Vi viy, dé gép phan phdt trién nganh
irong nam, trong hon chuc nam nay, Vién Di truyén
Nong nghiép (Bo Néng nghiép va Phit trién Néng thon)
di c6 han mot Bé moén Di truyén va Chon giéng cay
trong can- Nam an trong dé cé mot nhém cde nhd khoa
hoc chuyén nghién citu vé nim an, nham tuyén chon, tao
mot s6 gidng ndm cho nang sudt cao, chit lugng 16t va
chuyén giao cong nghé nuéi trong dén ho gia dinh.

"' Bai dang 1rén Bao Ha Nai méi, ngay 13/3/1997
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O nude ta, nghé tréng nam méi phét trién khoang
10 nam tro lai day. Nguén nguyén liéu chinh dé trong
nim 12 rom ra, than gé, min cua, b mfa... nhitng tha
nay rit san cé & moi vung qué. Rom ra khé, ca nudc ta
mbi nam ciing di c6 vai chuc triéu tdn. Chi can sir dung
khoang 10% s& nguyén liéu nay dé tréng nadm thi di cé
thé dat vai tram ngin tan méi nam. Hon nita, sau khi
duoc diing lam nguyén liéu trong nadm, cdc loai ph€ thaj
nay lai 1a nguon phan bon rit t61 cho cdy trong khic. Va
do ngudn nguyén licu chinh trong nam khong phai mua,
nén hiéu qua kinh (&€ rit cao. Theo nhitng ho nong dan
dang trong ndm & mot s§ ving ngoai thanh cho biét :
binh quan | tan rom ra khé néu tréng va cham soc tot ¢é
thé cho thu hoach dugc 400kg nam twoi. Tir khi trong
dén lic thu hoach xong trong khoang 3 thiang, cham séc,
thu hdi do6 30 cong. Binh quin | ngay céng tam tinh la
20.000 déng. Nhu vay, néu k€ ca tién mua giéng ndm thi
toan bo chi phi hét khoang 1.500.000 dong, (rong khi
tién ban nam thu duoc trén dudi 4 tri¢u dong. Thuc 1ai
cd thé dat trén 2 triéu dong, chiém téi 50% téng thu
nhap cna mot vu trong nam.

Trong ndm c6 tiém nang rit 16n, nhung phong trao
trong nidm clng di trai nhiéu thang tram. Viao nhing
nim diu thap ky 90 nay, Nha nudc dau tu kha 1dn cho

nganh san xuit nAm an phét trién. Ay vay mai, ¢ lic
phong trao trong ndm an trong ca nudc ndi chung va &
Ha Noi néi riéng, da xep nhanh. Nguyén nhan cé nhiéu,

nhung khau chinh 12 vi cdc loai giong khong duoc khao
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nghiém, tuyén chon ky ludng ; thém vao d6, cong tic
huéng dan ky thuat nuoéi trong, ché bién nam dén tan hé
dan lai khong ddy du, trong khi cic co quan thu mua
nidm chua thoat khoi co ché tap trung bao cap, di ép cap,
ép gid nguoi san xudt. Vai ba nam nay, nghé tréng ndm
dang s6ng lai va ¢é co hoi méi d€ phét trién.

Puge su gitip d& cua Vién Di truyén Nong nghiép,
nghé trong ndm di tru vitng & khu vuc ho gia dinh va bat
diau xudt hién mét s¢ vang tréong ndm tap trung & cic
tinh, thanh phs. G cic tinh phia Bic, san huong nam sb,
nim md, ndm huong did dat khoang 500 tdn moi nam,
vugt xa san lugng nhitng nam cao nhat trude day. Nganh
san xual nidm phia Bac ciing da c6 nim xuat khau dudi
dang nim da ché bién, v4i san luong moéi nam chimg
300 tin. G céc tinh phia Nam, san luong ndm rom, moc
nhi mdi nam dat khodng 10.000 tin.

Dé tao hieu qua kinh t&€ cho nghé (réng nam ngay
mot cao hon, trong chuong trinh céng nghé¢ sinh hoc
quéc gia, Nha nuéc di dau tu trién khai dé tai KNO8-03
"Nghién citu cong nghé nuéi tréng mot s8 loai ndm an
quy, nim cho dugc liéu va cac bién phdp phong trir bénh
cho nam trong san xudt”. Dé tai nay duge Hoi déng
ddnh gid Khoa hoc Nha nude ddnh gia xuat sic va duge
phép trién khai trong san xuit. Ciing trong thdi gian ndy,
Vién Di truyén Néng nghiép da tién hanh nghién ciu va
chuyén giao cong nghé tréng ndm an phuc vu tiéu ding
trong nurdc va xuit khdu & cédc tinh phia Bac di thu dudc
k&t qua dang khich 1é. Trong ndm d@ thanh mét nghé
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thiét thuc, cho thu nhap kha 6n dinh & khu vuc hé néong
dan. Pé nghé trong nam khéng coén gip nhing thang
trdm nhu trude day, cic co quan hilu quan va cic cép
linh dao & dia phuong can quan tAm trude tién 1a lam
sao bao dam dugc "ddu ra” bang hé thdng chinh sich
phit hop, nham gép phan khuyén khich ngudi trong nam
an tam san xuat.
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- Y «~n o
TElANG TRAM CAY NAM
Bao gio cay nAm mdéi khai thong
duoc thi truong noi dia?”

Nghiém Thi Héng
Ndm la mot loai thuc phdm ¢6 gid tri dinh dudng cao.
Gid mét kilégam ndm twoi & mét sé nudc Bdc MY,
chiu Au c6 khi ddr gid hon lkg thit bo. Sdn xudl ndm
o Viét Nam trong nhitng ndm qua do chua chon duoc
cong nghé san xudl thich hgp nén con ldm thing tram.
Ngoai muc dich xudt khdu, nhitng ngudi tréng ndm
con chua thie sy cha trong (6i thi truong ngi dia. ..

3 nuéc ta, nguén nguyén licu san xuat ndm rit doi
dao (vai chuc triéu tdn rom ra/nam), lao dong dur thira,
gid nhan céng thap, diéu kién tr nhién, d6 4m, nhiét do
rat thich hop cho nam phat trién.

Thang tram cay nam

Nam 1991-1993, B6 Khoa hoc, Cong nghé va Moi
truong dua cong nghé san xuat nam Dai Loan vao ip
dung. Nam 1992-1993, Cong ty nam Ha N#{ nhap thiét
bi ché bién d6 hop va nha trong ndm c#.ig nghiép cia
[talia. Cac tinh Ha Nam Ninh, Ha Ba<, Vinh Phd, Hai
Hung (c0), Thdi Binh, Ha Tay, Hai Phong, Thanh Hod,
Quang Ninh da ddu tu hang chuc ty dong cho viéc
nghién ctu san xuit nAm. TU nam 1988 dén 1993 phong

"} Bdo Dau tr (Bo Ké& hoach va Dau tu) ngiy 31/7/1997.
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trdo lan réng & cdc tinh phia Bac, thu hdt duge hang
ngan hoé nong dan. Da cé nam, san xudt nAim muodi ©
mién Bic dat téi 250 tan.

Nhung tir nam 1994 dén 1996, san lugng nam giam
nhanh, chi con dudi 60 tan/nam

Theo PGS.TS. Nguyén Hiru Pong, Chi nhiém du dn
nghién citu san xuat thit nghiém cdc loai ndm an phuc vu
noi dia va xudt khau thudc Vién Di truyén Nong nghiép,
thi budc thang trdm coa cidy nam Viét Nam chu yéu la
do chua fim dugc cong nghé thich hop, chua dam bao
duoc ngudn giong ¢é chit lugng, gid thanh cao. chua
khai théng dugc thi trudng nude ngoai va bé tac trong
fieu thu noi dia.

Viét Nam da c6 cong nghé trong nam thich hgp?

Tra 15i cau hoi nay, PGS.TS. Nguyén Hiru Dong cho
bict, rdt kinh nghiém cong nghé cia Dai Loan va Italia
ning vé ddu tu thiét bi cho san xuat 16n, khong phi hop
quy moé nho 6 nong thon, Bo moén Di truyén vi Chon
giéng ndm an thudc Vién Di truyén Nong nghiép da
nghién ctru mét du 4n va dua ra mo hinh “I¢u nhd” thu
cong, chi phi dau tu thip, rdt phu hop var Viet Nam.

Theo mé hinh nay, mua 1 tin rom ra dé san xudt
nidm so hét khoang 940.000 d6ng ; trong thoi gian 50 -
60 ngay, tir s6 rom ra d6 ¢6 thé thu duge 200kg nim tuoi
vGi gid thanh 4.700 dong/kg nam, trong khi gid buon |
kg nadm trén thi truong thap nhat 1a 8-10 ngan déng. Nhu
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vay c6 thé dat doanh thu tir 1,6 dén 2 triéu déng ; s6 la
trir chi phi c6 thé tir 660 ngan dén 1,06 trieu dong.

Du 4n di duogc trién khai thi diém tai cac tinh Vinh
Phi, Thaii Binh, Ha Giang, Ha Tay, Cao Bang, Ha Néi va
budc diu thu duge két qua 16t. Céc tinh trén tiép tuc ky
hop déng dé dugc trién khai du 4n & dia phuong. Theo
k¢ hoach, tir nay dén thiang 4/1999 sé san xuat 1.000 tan
nguyén liéu, gidi quyét viéc 1am cho gan 1.000 lao dong
nong nhan...

Bo ngo thi truong noi dia

Nhitng nam gan day, san lugng tiéu thu nim trong
nude di tang nhanh, nhung thi truong nay hién dang con
bo ngo. Méc nhi, nam huong kho, nam hép Trung Quéc
tran ngip cac tinh bién gidi. Tai cic tinh, thanh phé 16n
nhur Ha Noi, Hai Phong, Thdi Nguyén, thanh phé H6 Chi
Minh... cling vay.

Mait khéc, viéc tiéu thu nam tugi 0 cidc thanh phd
16n trong nudc da tang nhanh, nguoi dan dang quen dén
tdp quédn an ndm, y thuc duge day thuc su la loai rau
sach nhat trong cdc loai rau sach, cé gid tri dinh dudng
cao nhat. Tat cac tinh miédn Trung va Nam Bg, naim rom
tuoi tiéu thu nodi dia di lén d&n con s6 ngan tin/nam.
~ Céc tinh mién Bac ciing tiéu thu & mifc trén 100 tdn ndm
md, sO tuoi, & Ha Noi ngdy cao diém tiéu thy tdi 1 tan.

Anh Nguyén Ngoc Trung, ngudi trong ndm & Trai rau
Phi Dién (Ha No6i) cho biét, gia dinh anh san xuit kg
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nam md gid khoang 5.000 dong, chi cin bin buon 7-8
ngan déng/kg 1a c6 1di, c6 thé san xuat lén ban nhiéu.
Nhung thuc t€ hién nay gid bidn buén la 15 ngan
dong/kg, ngudi tiéu ding mua lai v4i gid 20-25 ngan
déng/kg. Véi gid nay, theo anh Trung, ndm ban dugc it,
trong khi nguoi néng dan chi mong lii it nhung bén
dugce nhiéu.

Chi Phan Thi Hoa, mét ngudi tiéu ding & chg Buoi
Ha Noi cho hay, gia dinh chi di quen an ndm, nhung gi4
hién nay con cao nén thinh thoang mdi mua. Chi cho
ring, né€u gid ha xuéng con 7-8 ngan dong/kg, ré hon gid
kg rau xa ldch séng, thi chic chin sé ¢ nhiéu ngudi
mua ndm an thudng xuyén.

Bao gi¢ nganh nam khai thong duoc thi truong noéi
dia? Cau hoi 4y khong chi danh cho cdc nha san xuat
kinh doanh ma con trong chd vao nhiing ngudi néi trg
trong gia dinh.
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POI DIEY TY NADT AN

Mai Anh

Céc nha khoa hoc Nhat Ban, CHLB Bdc cho biét
cdc loal ndm an cd tic dung chong khéi u gébm : Nam
huong nau, ndm so0 tia, méc nhi, nadm linh chi hoic cé
mot loal ndm moc trén cay thuy ting ¢é hoat chit taxol,
¢6 tic dung chong ung thu vi va ung thu budng tring...

Theo nghién cdu cua cic nha khoa hoc, retine la
mot chit cé trong t&€ bao ngudi cé thé ngan chin t€ bio
ung thu phat trién. Alhert Szent Gyoryi, nhh khoa hoc
duge giai Nobel, cho ring sy can bing cua retine va
promine frong co thé ngudi la cdn thiét, néu du thira
promine cé thé méac bénh ung thu. Cdc phan tich cho
thiy trong ndm an cé nhiéu retine, nguot ding ndm an
déu dan sé it bi ung thir. Mot nha khoa hoc Hoa Ky,
ong Siephan Vove, did phdt hién trong bao tir ndm cé
chita chat ¢6 thé ngin ngra ung thu hoac 1am ngung tu
phét trién cna (& bao ung thu. GS. Anon Autragul (DH
Bang Cdc) cho biét trong mot cudce thi nghiém ciia Hoi
ndm Anh quéc trén bénh nhan ung thu, nhém an niam
s0 mdi tuan 0,45kg trong 6 thing tién tuc thi khoi
bénh, s6 cdn lai tri bing hod chit thi chi séng duge
trong thdi gian ngin.

'™ Bdo Nong nghi¢p Vigt Nam. Thu te ngay 15/3/2000, s6 32(Y22)
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Mot sé cong trinh nghién ciru vé trién vong sir dung
nguén dugc liéu nay dé diéu tri bénh ung thu di duoc
cdc nha khoa hoc Viét Nam rit quan tam. Hién nay Viét
Nam di san xuét duge nhiéu loai thuc pham tir nAm nhu
nam kho, ndm bot, binh phéng ndm, mi ndm an lién,
kho bd nam, ndm vién nang cting, san pham tir nim linh
chi v dang trién khai tdch chiét cic polysacchorid lién
két véi protein. Ngudi sir dung c6 thé chon ché bién tuy
theo s@ thich.

Khi sir dung, chiing ta nén dac biét chi y dén gid tri
chong ung thu chia loai nam thién than hay con goi la
nim sd (mién Nam goi 12 ndm bao ngu), mot loai ndm
dugc tréng nhiéu & ca hai mién Nam Bic, vi ching chiu
dugc nhiét do6 cao, cé huong vi thom ngon. Loai nam so
vé cd ban chifa it lipit va tinh bot, giau protein, vitamin.
Néu diing thudng xuyén loai nam nay cé thé giam lugng
cholesterol trong mau, phong ngira ung thu va khéi u.

Riéng nim linh chi, mot thao dugc quy, cé thé
ding ¢ nhiéu dang khdc nhau : sic nudc uéng. ngam
rugu, pha uéng dudi dang bot... chita tri duge rat nhiéu
bénh : hen suyén, cic chimg bénh do phdi, than hu gay
ra, cic bénh than kinh suy nhuoc, bénh dong mach
vanh tim, loan nhip tim. Nam linh chi con c6 tic dung
biao vé gan, chira ddi dudng, diéu hoa huyét dp, lam
khoé ty vi, gidp tiéu hod dé dang. Nam (inh chi cling cé
thé phong bénh ung thu, 1am giam con dau cla nhing
bénh nhan da di can.
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Téc dung cba ndm an trong viéc phong va tri bénh
rat lon; dac biét cdc bénh nhan ung thu nén bo sung vao
khdu phin in ctia minh cic san phi4m tr nim. Kinh
nghiém cua Hoi nAm Anh quéc cho thay ngusi bénh ung
thu nén ding khoang 100g/ngay (hoic 20g bot nim
kho), lién tuc trong 6 thang. Ngoai tdc dung c¢6 cdc chat
ttc ché t&€ bao ung thy, ndm con giau protein, axit amin
va cac vitamin gilp nang cao sic khoé clia ngudi bénh.

Nam an 12 loai thuc phdm dé ché bién, an ngon,
dugc nhiéu ngudi uva thich, vi th€ déi véi ngudi binh
thudng tang cudng thuc phdm tir ndm trong bita in ciing
la mot cdch tang cuong stc khoé, giat déc va phong
chdng ung thu.
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TRUNG TAM CONG NGHE SINH HOC THUC VAT
PUR CONG NGHE TRONG NAM

VAO CUOC SONG™
Trong Quang

Cuasi thang 5-2000, chiing t6i téi du 1€ b€ gidng mot
16p tap hudn céng nghé nnoi trong ndm an va nam duge
liéu cia Trung tam Coéng nghé sinh hoc thuc vat (Vién
Di truyén Nong nghiép). Sau 7 ngay hoc tap, thuc hanh
vé k¥ thuat nudi tréng 6 loai ndm va moc nhi, gin 50
hoc vién tir 15 tinh, thanh s& vé qué huong, mang theo
nhiéu kién thic, kinh nghiém vé phuong phdp cham sdc,
thu hoach, ché bién va kinh doanh nam...

Gidm déc Trung tam, TS. Nguyén Hirn Poéng cho
biél, dé€n nay Trung tam Cong nghé sinh hoc thuc vat da
chuyén giao céng nghé nuoi tréng ndm cho 12 tinh,
thanh va hang ngan hoc vién tir nhién dia phirong trong
ca nuéc. Nhitng hoc vién duoc tap huin & Trung tam déu
tro thanh hat nhin trong phong trdo nuoi trong nam o
cdc dia phuong...

Trung tam Coéng nghé sinh hoc thuc vat (Vién Di
truyén Nong nghiép) duoc thanh lap theo Quyét dinh sé
68/CP clia Thii tuéng Chinh phi (doanh nghiép trong
cac Vién nghién citu khoa hoc va Truong dai hoc). Vi
nhiéu nha khoa hoc va cdn bo ky thuat, Trung tam da tap

™ Bgo Ha Noi mdi 56 11257, Thit ssu ngay 9/6/2000.
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trung nghién ciry, trién khai cdc tién bo khoa hoc - cong
nghé vé nam an, ndm dugc liéu, cay luong thuc, ciy an
qua vao thuc t€ san xuat nong nghiép... Qua mot thai
gian hoat dong, mo hinh phat trién cda Trung tam da
chitng minh duoc hudng di ding, phu hgp, mang lai hiéu
qua cao. Cic két qua nghién ciiu khoa hoc co ban cé
dinh huéng. Viéc nghién citu va tao cong nghé méi da
nhanh chéng dugc 4p dung vao san xuét va chuyén giao
dén ba con nong dan. Diéu ding néi 1a tir khi thanh lap,
Trung 1am da tu hoat dong bang kha ning cua chinh
minh. Quan triét phuong chim "Nha nudc va co s0 cung
lam", cac cdn bo, cong nhan vién cia Trung tAm tu him
von, ti€n hanh nang cip co $6 ha tang, phuong tién va
thiét bi hoat dong... Dén nay, Trung tam di dat dwgec mot
6 két qua ddng ghi nhan : chuyén giao cong nghé sén xuat
nim an, nim dugc liéu, moc nhi; san xuit giéng gdc,
giong cap |, cdp 2 dé chuyén giao cong nghé va cung cip
giong cho cic dia phuong. Ngoai ra, Trung tam céon trg
thanh mot co $6 dao tao céng nghé nudi tréng nadm an,
nam dugc liéu, moc nhi ¢ danh tiéng trén toan qudc...

Tai buéi 1é b€ giang 16p tap huan khod 38, hoc vién
Poan Lam (Da Ning) phan khai cho biét, chi trong 7
ngay anh di nim dugc nhimg ky thuiat co ban vé ky
thuat cong nghé lam 6 loai ndm an va moc nhi. Dia
phuong anh c¢6 sin rom ra, cliing nhu mot sé diéu kién
thuan lgi cho san xuidt nam. Chinh vi vay anh hy vong
khi tré v& qué huong, anh s& phé bién cich lam va 18
chifc san xuidt ndm rom, gidp ba con nghéo c6 thém viéc




lam, tang thu nhap. Chi Nguyén Thi Thic (Dai M6, Tir
Liém) khing dinh 12 minh s& 1am dugc ndm rom véi quy
mo san xuit gia dinh, nhung van con ban khoan vé dau ra
va gia c4, bai I& chi chua ¢é kinh nghiém hach todn 16, i
trong san xuat. Con hoc vién Trian Thi Thao (Thuy Loi,
Thuy Lam, Déng Anh) c6 du dinh sau khi hoc xong s&
diu tu san xuit moc nhi trong diéu kién gia dinh chi dang
kinh doanh gé... Hau hét cdc hoc vién déu thich ldy giong
ctia Trung tam d€ phat trién san xudt tai dia phuong minh.

N6i vé trién vong cua cay nam, Gidm déc Nguyén
Hitu Déng cho ring, truéc day di cé nhiéu dia phuong
thr trong ndm an, moc nhi nhunmg chua thanh cong vi
viéc nuoi trong con dién ra tw phat, nguoi nong dan thi€u
kinh nghiém, thi€u gi6ng t6t... Vai nam tro lai day, cing
vai su phat trién cha khoa hoc-cong nghe, Trung (am da
nghién ciru, tim ra dugc gidng nim cho nang suét cao,
chat lugng ngon, cong nghé nuéi trong nam khoa hoc,
hién dai nhung don gian, tan dung nguén nguyén, Vit
liéu san c¢é & cac dia phuong, gidp ngudt nong din mo
rong vi phat trién nghé tréng ndm, gép phin xod dot,
giam nghéo. Nhin nhiing cay ndm map map chéi ra
nhitng tii rom ra trong tip 1éu so sai dugc dung biang tre
ntta, 13 cay trén thia rudong thor nghiém cua Trung tam,
ai cling c6 cam-giac 1a né qua don gidn va minh cé thé
lam theo dugc ngay. Nhung, d6 lai 1a két qua nghién ciu
cta khong it nha khoa hoc trong nhiéu nam...

Nghé trong ndm giip ba con nong dan tan dung
dugc s6 Jugng 16n rom ra sau méi vu git, tin dung duge
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moi khoang khéng gian (ngoai déng, ngoai vudn, trén
tdng cao...), tao ra céng an viéc 1am cho nhiéu lao dong,
ké ca ngudi gia va ré em, dac biét 1a trong lic nong
nhan. G mot s6 noi, viéc tréng ndm khong con 13 nghé
phu ma di dem lai thu nhap chinh cho néng dan. Tién
ddu twr trong 1kg nam rom chi khoang 5-6 ngan déng
nhung gia thi trudng lic cao diém lén dén 24-25 ngin
dong/kg (ndm tuoi) va 60-70 ngan dong/kg n&m kho.
Theo anh Dinh Xuvan Linh, Phé gidm déc Trung tam,
1kg rom ra nuéi trong tdt s& cho ra 1kg ndm so6. Cht cin
tan dung moét phan sd lugng vai chyc tan rom ra/nam thi
san lugng va ngudn 1ai thu duge tir ndm 1a khong nho.

Nguoi tieu dung gio diy ciing da quen véi cdc mén
an dugc ché€ bién tir ndm. Ndm khong chi ngon, gidu
chit dinh dudng, giau vitamin ma mot sé loai nim nhu
nam Linh chi con c¢6 tdc dung chita bénh viém gan, ruét,
cao huyét dp... tham chi con giam dau va chita khoi cho
cdc bénh nhan ung thu giai doan dau. D6i véi nhitu
ngudi, ndm dugc coi nhu mot loai rau sach duge ua
thich, giam cho ho néi lo vé doc t6 ciia cic loai thudc
BVTV tir rau, qua tuci trén thi truong.

Vi gia tri dinh dudng va kinh t€ cha ciy nam, vdi
diéu kién khi hau nhiét déi néng am, thuan lgi cho viéc
trong nam & nudc ta, nghé nuoéi trong nam an, nam dugc
lieu, méc nhi rd rang dang cé trién vong phét trién
manh, vi c6 thé trd thanh mot yéu td méi, gép phin phat
trién néng nghiép va néng thén Viét Nam.
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MUC LUC

Trang
L&i nha xuét ban 3
Loi gidi thigu S
M4 dau 7

1. Co s6 kho hoc va tinh hinh sin xu4t nim Zn
phuc vu ndi dja va xuit khau & Viét Nam 11

I1. Tinh to4n hiéu qua kinh té trong san xut

cac loai ndm in 23
III. Chuin bi cac diéu kién nuéi trong nim 28
IV. Ky thujt trong nam mé& 38
V. Ky thuit trdng nim so 49
VI. Ky thuat trong nim rom 59
VIIL. Ky thuat trong moc nhi 71
VIIIL K§ thujt trdng nim hwong 88
IX. K§ thuat trong nam linh chi 95
X. Céch &n nim tuoi 106
XI. M6t s6 mén 4n tir nim 107
XI1. Két luan 125
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Phu lyc: Mt s6 bai bio viét vé cong tac nghién ciu

va san xuit nam an 126
Ngudi ndng din ¢d thém nghé trong ndm 126
Dimg bd quén ndm 130
Xba doi giam ngheo tir trdng nim 134
Linh chi nghin nim gitra phd ngheo 137
Nghé tréng nim in dang phuc hoi 142
Thing trAm cly nim 146
Dbi diéu tir nim an 150

Trung tam Céng nghé sinh hoc Thuyc vat
dua cong nghé tréng nim vio cude séng 154
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NAM AN
CO SO KHOA HOC VA CONG NGHE NUOI TRONG

K Moi y kién gép ¥ xin giii vé: \

NHA XUAT BAN NONG NGHIEP
D14 Phuong Mai, Pdng Da. Ha Noi
DT : 8523887. 8521940, 5760656, 8524506
FAX : (04) 5760748
CHI NHANH NXB NONG NGHIEP
58 Nguyén Binh Khidm, Quin I, TP H3 Chi Minh
DT : 8297157 — 8294521

L FAX: (08) 9101036
s
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